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خارطیریو بازارسازه 


لەگەل ژماره (٤۸)داء‏ بریار پئ ده‌نیته هه‌شت سالی ته‌مه‌نییه‌وه! 

هه‌شتاوجوار مانگ له ته‌مه‌نی پرشکوی بریار تێدەپەڕێت› (84) 
وهرزی گولچنینو (84) نه‌ستیره‌ی گه‌شی اسمانی روژنامه‌گه‌ریی 
کوردیی ناوازەو جیاواز! 

ته‌مه‌نيك له گولبارانو گولاوپرژینی دل! 

مانگانە› بریار وه‌کو شنه‌یه‌کی فیرده‌وسیو ناوازیکی به‌هه‌شتی 
دێت‌و فینکی به روحمان دهبه‌خشیت! 

بریار له سه‌رماو به‌سته‌له‌کی زستان باوه‌شی گەرمو له چله‌و 
قرچه‌ی گه‌رمای هاوینا سروهی فټنكو له تاریکترین شه‌وانا چراو 
له دژوارترین ساته وه‌ختا هیواو موژده‌ی خوشه! 

بریار ده‌ستی گرتینو به مروفستانی اشنا کردینو ده‌ستله‌ملانی 
مروفه پاكو به‌رزو گه‌وره‌کانی کردین. 

بریار به ر حه بیگه‌ردو دله سپیه ناودامانه‌کان ثاشنای کردین! 

له ژێر سیفانی بریارداء ئارەقى ماندوبوونمان سریو پشوومان 
دا به ر وحمان! 

چه‌ند خوشه به‌هیمنیو وته‌ی نه‌رم‌و چرپه‌ی ناسك لەگەل 
ناخی خوتدا بدویی! 

چه‌ند خوشه ماموستایه‌کی میهرهبان: ودکو دایكێك اموژگاریت بکا! 

چه‌ند خوشه هاورییه‌کی بەوەفاء هه‌موو ثاواتی سهرکه‌وتنو 
کامه‌رانی تو بی! 

چه‌ند خؤشے نه‌وینداریکی راستگو, که پر به دلی خۆشی 
دەوێى!! 

چەند خؤشے سالیکی ریگایه‌ك بیت, روژانه به‌سه‌ربالی نوورا 
هه‌لکشیی به‌ره‌و تاسمان! 

بریار مانگانه دستی پر له میهرو خوشه‌ویستی راده‌خات بو 
مێشکه ماندووه‌کان؛ به‌پووله‌ناسا وه‌کو خه‌نده‌یه‌کی ثه‌رخه‌وانی 
له‌سهر لیوی دله شکاوه‌کان ده‌نیشیته‌ومو دسته‌کانیان پئ له نه‌ژنو 
دمترازینی! 


بریار باشترین هاورئو هاوده‌س هو گرنگی بے هه‌موو 
ورده‌کارییه‌کانی ژیانتان ده‌داا 

چونکه لای واه جوانیسی ژیان» بے گرنگیدانه به هه‌موو 
ورده‌کارییه‌کان! 

هه‌موو ساته‌کانی ژیان لای بریار گرنگی خوی ههیه‌و پیویسته 
به‌ریوه‌به‌ریکی سه‌رکه‌وتوو بین بو هه‌موو ساتو چرکه‌کانی ژیانمان! 


کارگیریتان لا ناسان ده‌کاتو به چيروك به‌ریوه‌بردنی ژیانتان 
پیده‌لیت. 

بریار دەیەوێت سهرکرده بنو له قه‌یرانی بنیسه‌رگرده‌یی 
قوتاربن! 

بریار دەیەوێت که‌سیکی لەشساغو ته‌ندرووست بیت‌و بزانی چی 
ده‌خویت‌و چی ده‌که‌یت! 

بریار دهیه‌ویت هینده زیره‌كو لێهاتوو بیت. که وشمت گه‌وهه‌رو 
ودلامت به‌جی بی! 

بریار دهیه‌ویت به‌رامبهر ناره‌حه‌تییه‌کان؛ به‌هیزبیو ویرای 
ماندویتیو سه‌ختیی ڕۆژگار بيرت نه‌چی گورانی بللیی بو ژیان. 

بریار خاوهنی په‌یامیکی به‌رزه بۆ په‌روه‌رده‌کردنی مالو خیزانو 
منداله نازدارو جگه‌رگوشه خوشه‌ویسته‌کان. 

بریار روحیکی به‌هیزو سه‌رکه‌شهو وزه‌به‌خشه بے هه‌موو 
مروفه‌کان بی جیاوازی. 

پیت دەڵێت: بروانامه‌ی بەرز دەوڵەمەندى› پله‌وپایه ثه‌مانه 
تاکه فاکته‌ری سه‌رکه‌وتن نین؛ بڕۆن سهرکه‌وتووه‌کان بی قوتابخانه‌و 
نه‌ومنداله بیباوکانه‌ی ریره‌وی میژوویان گوّری بخویننه‌وه. 

لے بریاردا بچنه حزووری زانکوی ئەوینو له دیوانی شیعرو 
ئەدەبی کوردییه‌وه وانه‌ی نه‌وینو خوشه‌ویستی بخوینن. 

له‌گهل بریاردا خاوه‌نی خۆت بهو بریار بۆ هه‌موو قوناغه‌کانی 
ژیانی خۆت بده. 
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- پێنووس› به ده‌ستی که‌سی نه‌زانه‌وه» 
وه ك خەنجەر وایه» به ده‌ستی منداله‌وه! 


- کتیبخانه له جوانکارییه کانی ژیان نببه» به‌لکو له پنداویستیبه کانی ژیانه؛ 
مرۆف شایه‌نی به‌روهرده کردنی مندال نیبه» ئەگەر کتلب جوارده‌وری نه‌دابلت! 


- ماندوو» له‌سه‌ر سه‌رینی به‌ردینیش دەنوێت؛ بؤئەوەی پشوو بدات» 
به لام تەممەلء له‌سه‌ر سه‌رینی په‌رو ئاوریشمیش› ناتوانیت پشوو بدات! 


- به رواله‌تو جل‌وبه‌رگ فریو مەخۆ› ئەو که‌سه‌ی به دوای 
مرواریدا دەگەڕێنت› دەبێت بروانه قوو لابی دەرياكان! 


له یه‌کيك له گه‌ره‌که‌کانی شاری مه‌یامی نه‌مریکاء ژنو پیاوێك. که 
تازه هاوسهرگیرییان کردبوو؛ ماودیه‌کی که‌میش بوو› په‌یوه‌ندییان به 
به‌رنامه‌یه‌کی راهینانو فیرکارییه‌وه کردبوو بو پاراستنی مندالان له 
زیانی مادده هوّشبه‌ره‌کان. 

پیاوه‌که دەڵێت: روژیکیان: داومت کراین بو کونفرانسیکی فیرکاری 
له شاری - سان دیگو - ئەو کوّنفرانسه‌ش زور گرنگ بوو بو ئیمه‌و 
په‌یوه‌ندیی راسته‌وخوّی به بواره‌که‌ی ثیمه‌وه هه‌بوو! زۆرمان حه‌زده‌کرد 
به‌شداریی بکەین, به‌لام پاره‌ی پیویستمان نه‌بوو بو ئەو سەفەرہ 
لەگەل ثه‌وه‌شدا بریارمان دا به‌شداری بکه‌ین! 

بو ئەم مه‌به‌سته‌ش, تیچووی گەشتەکەمان کرد به چەند به‌شیکه‌وه: 

یەکەم شتێك که کردم وه‌کو هه‌نگاوی یەکەم, په‌يوه‌نديم کرد به 
ریکخه‌رانی کونفرانسه‌که‌وه: بوم روون کردنه‌وه که به‌شداریکردن بو 
نیمه چهنده گرنگه. بو ئەم مه‌به‌سته‌ش. داوام لیکردن که داوهتنامه‌یه‌کی 
بیبه‌رامبه‌رمان پی ببه خشن, ئەوانیش ره‌زامه‌ندیی خوّیان دهربرکو بهم 
شێوەیە. له به‌شی یه‌که‌می به‌رنامه‌که‌ماندا سه‌رکه‌وتوو بووین! 

هه‌والی ئەم سه‌رکه‌وتنهم. به خیزانه‌که‌م راگه‌یاند. به‌لام ثه‌و گوتی: 
نیمه له "مه‌یامی"ینو کوّنفرانسه‌که‌ش له شاری - سان دیگو - يهو 
پیویستمان به هوکاری گواستنه‌وه هه‌یه‌و ئیمه‌ش له تواناماندا نییه! 

راسته‌وخو به‌یوه‌ندیم به هیلیکی گواستنه‌وه‌ی ئاسمانی کرد به 
ناوی " هیلی باکووری رزژهه‌لات. خوزشبه‌ختانه ئەو که‌سه‌ی ودلامی 
په‌یوه‌ندییه‌که‌ی دایه‌وه. سکرتیری به‌ریوه‌به‌ری گشتیی هټل بوو. منیش 
بابه‌ته‌کهم به‌جوانی بو روون کردهودو داوام لیکرد که ئایا دهتوانئ دوو 
بلیتمان بی به‌رامبه‌ر پێ بدا؛ بو چوون هاتن؟! 

ئەویش به‌خوشحالییه‌وه رازی بوو؛ ویرای ئەوەی که سوپاسی کردم 
لەسەر ثه‌وه‌ی من بهم پرسیارهم بوارم بو ره‌خساندووه تا کاریکی باش 
ثه‌نجام بدات‌و یارمه‌تی پیشکه‌ش به که‌سانی دی بکات! 

منیش سوپاسم کردو رووم کرده خیزانه‌که‌م. تا ئەم هه‌واله خوّشه‌ی 
پی رابگه‌یه‌نم. به‌لام دیسان گوتی: ثه‌ی بو مصه‌له‌ی مانه‌وه چی بکه‌ین؟ 

هاوکات دوابهدوای قسه‌کانی ئەو. پەیومندیم بے وتیل 
"هوالیده‌ی ئین" کرد له "مه‌یامی"و پرسیاری باره‌گای سه‌ره‌کیم 
کرد. پێیان راگه‌یاندم که له ”سان فرانسیسکو "یه توانیم په‌یوه‌ندی 
پیوه بکەمو کیشه‌که‌ی خومی بو باس بکهم. ئەویش بی سبی‌و 


. دوو› ره‌زامه‌ندیی خوی دهربری بو میوانداریمان له يه‌كيك له لقه 


داوا بکه. ههول بد1. ده‌ستت دەکە‌وى! 


نوییه‌کانی وتیل "هولیده‌ی ئێن“. به‌لام له دواییدا گوتی: ناگادار 
به هاوریم. نیوان ئوتیله‌که‌و شوینی به‌ستنی کونفرانسه‌که. زیتر 
له ”400“ میله. دمبیت له هه‌ولی دابینکردنی هوکاریکی گه‌یاندندا 
بیت!! 

گەڕامەوە بو لای خیزانه‌کهم. هه‌مووم بۆ گێڕایەوە. پیم گوت: 
که نیمه له دابینکردنی زژربه‌ی پداویستییه‌کانی به‌شداریکردن لهو 
کونفرانسهدا. سه‌رکه‌وتوو بووین ته‌نها شتيك که مابیت. په‌یداکردنی 
هوکاریکی هاتووچویه له نیوان ئوتیلو شویّنی کوّنفرانسه‌که‌دا! 

زۆر بیرمان کرده‌وه: له کوتاییدا به‌بیرم هاته‌وه؛ من هاورییه‌کی کؤنم 
هەیە. که پێشتر له کؤمپانیایەکی به‌کریدانی ثوتزمبیلدا کاری ده‌کردا 

هاوکات په‌یوه‌ندیم پیوه کردو له نووکه‌وه: هه‌موو شتیکم بو باسکرد! 

يەكسەر گوتی: نوتومبیلیکی فورد گونجاوه؟ 

منیش گوتم: به‌لی» زژرباشه! 


لەم چیروکه‌وه فیرده‌بین: 

۱- سه‌خترین نامانج. ئەگەر هه‌ولی بو بدەینو کاری بو بکه‌ین, 
ددیگه‌ینی. 

۲- هیچ کاریك: به‌رامبه‌ر کولنه‌دانو هه‌ولدانی بێوچان› ناتوانی 
خوی بگرکا. 

۳- ده‌توانی گامێشێك قووت بده‌ی؟ ره‌نگه پیت سیر بئ, به‌لام 
بلی: به‌لی؛ چونکه ده‌توانی! دلنیام زر بەئاسانی ده‌توانی! 

پارچه پارچه‌ی بکه. ھەر روّژه‌ی کیلویه‌کی لی بخوء کاتیکت زانی 
هیچ نه‌ما! 

4- کەواتے: ئەگەر کاره‌کانت گه‌وره‌بوون؛ دابه‌شیان بکه» پارچه 
پارچه نه‌نجامیان بدە› ثه‌وسا گامیش قووتدانت لا ده‌بیته ئاوخوردنەوہ! 

۵- پیویسته بزانی چیت دەوئ! بۆ دەتەوئء بزانسی به‌رامبه‌ر 
تیبگه‌یه‌نی, تا هاوکاریت بکات. بو ئەم مه‌به‌سته‌ش, دەبێت به‌يامت 
روون بێو توانای گهیاندنیت ههبی. 

1- ئەگەر به‌رده‌وام بیتو کول نەدەیستو بیهیوا نه‌بیت. دلنیابه؛ 
ئەوەی ددته‌وی ھەر ئەنجامی دەدەیت. 

۷- بوئه‌و‌ی كەس نەڵێت: ئەم رووداوه خه‌یالییه‌و دووره له واقیع؛ 
من رووداويك که خوم خاومنیمو ده‌قاودهقه له‌گه‌ل ئەم رووداوه. بۆتان 
دەگێڕمەوە. به‌لام له ژماره‌ی داهاتوودا به ویستی خودا.. چاوەروان بن! 


بەشی يەكەم 0۹ ۱ 


پلان واته: به‌رنامه‌ریژی بو هه‌موو کاریکی ڕۆژانە› واته: ھەر 
که‌ستك به‌پیی پسپوری خوی له بوارێك لهو بوارانه‌ی کاری تیدا 
ده‌کات دەبێت پلانی هه‌بیت. پلان یه‌کیکه له به‌شه گرنگه‌کانی 
ژیان؛ به‌بی پلان› ژیانیش تامو چیژیکی وه‌های نابیت‌و هیچ شتيك 
مانای خوّی نادات بەدەستەوە. نرخی ئەو کاته نازانین؛ که خودا 
پیی به‌خشیوین, نازانین ژیانی روژانه‌مان چون به‌ری بکه‌ین. 

پلان واتا سیستم. ھەر ولاتیکیش سیستمی نه‌بیت ولات نییه؟ 
سیستمیش پپویسته بەشێوەيەك دابریژریت. که هه‌موو شتێك وەك 
چرکه‌ژمیری کاتژمیر وابیت‌و بیسه‌روبه‌ری درووست نه‌بیت‌و هه‌موو 
شتيك له‌شوینی خویدا بیت‌و هه‌موو شتيك ئەوی تر ته‌واو بکات. 

مه‌به‌ستمان له سیستم چییه؟ 

مه‌به‌ستمان پیی نه‌هیشتنی استه‌نگه‌کانی ژیانه. له ژیانی 
هاولاتیدا.. که هه‌موو ثه‌مانه ثه‌رکی حکومه‌ته. بی هیچ پاساويك 
دابینیان بکات به‌باشترین شێوه› زۆرێك لهو استه‌نگانه, 
پیداویستی سەردتایین؛ وەك (شوینی نیشته‌جیبوون. کاره‌باء ئاوء 
ریگاو بان). هه‌ندی پیداویستی تر په‌روهرده‌و فێرکردنن؛ وەك 
(خویندنگا زانکو) دیاره که باسی په‌رودرده‌و فییرکردن ده‌که‌ین؛ 
دەبێت سوودیکی وه‌ها به هاولاتیانت بگه‌یه‌نیت. که بیانکه‌یت 
به‌داهینه‌ر بو ولاته‌کهت, نەك به مشه‌خور يان باریکی قورس بو 
سەر کومه‌لگاو ژیان. به‌شیکی تر استی بژیویو داهاتی ابووری 
که نابێت هیچ كەس لیی بی به‌ش بیت. بو ئەم مه‌به‌سته‌ش 
ده‌بیت بزانین ابووریی ولاتت به ژیرخانو سه‌رخانی: داهاتی 
سنووره‌کانو ناوخوّی ولات بزانین؛ ئینجا خه‌رجییه‌کانی حکومه‌تی 
لئ دەربکەیتو به‌شيك پاشه‌که‌وت بکه‌یت؛ بو پیشهاتی کتوپرو 
به‌شیکی بو خزمه‌تگوزاریی گشتی‌و به‌شیکی به‌ش ده‌که‌یته‌وه 
به‌سه‌ر ئەو هاولاتییانه‌ی که شایسته‌ی نه‌و هاوکارییه‌ن. 

ھەر ولاتيك پلانی تیدا نه‌بیت, ئەو ولاتنه تا بیت بەرەو 
دواوه ده‌روات‌و لەگەل ولاتانی تردا ناتوانیت پیشبرکیی پیشکه‌وتن 
بکات. به‌لکو دەبێت به ولاتیکی مشه‌خورو ته‌نها به‌کاربه‌ریکی 
زیانبه خش ده‌بیت. گه‌ر سامانی سرووشتیو ژیرخانی تابووریشی 
نەبیّت, ئەوا ده‌بیت به‌باریکی قورس به‌س‌هر ژیانیشه‌وه. که کار 
ده‌کاته سەر خراپبوونی نەك کومه‌لگاکه‌ی خوی؛ بگره زه‌ویش؛: 
گه‌ر هه‌ریمیکی ودك هه‌ریمی کوردستان ومربگرین؛ ده‌بینین ثه‌و 


ببناسه‌ی: بلان" ند شیو ه یه ک . ت کسی ے ا 


هه‌موو داهاته که لەم دواییه‌دا دوزراوهته‌وه. له‌ناوچه‌که که‌چی 
تابێت به‌ره‌و دواتر ده‌گه‌ریینه‌وهو سوود لەو داهاته‌ش وهرناگرین؟! 
له‌به‌رنه‌وه‌ی كۆمەڵێك› ده‌ستیان به‌سه‌ر داهاتی ولاتدا گرتووه. که 
له‌داهاتوودا نەخؤیان سوودی لئ وەردەگرن› نه ده‌هیلن خه‌لکیش 
سوودی لئ وهربگریت. چونکه کاتیك حوکمرانی ئەم ولاته‌یان 
گرته دهست. ئەم سه‌رومت‌و سامانه. بوونی نەبوو؛ به‌شیکی زری 
تاوانه‌که‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو ثه‌و که‌سانه‌ی به‌هه‌ر شتوازيك بیت؛ 
خویان وابه‌سته کردووه به‌وانه‌وه. بویه ده‌بینین تا بت ره‌وشی 
ژیان له‌ناوچه‌که به‌رهو خراپتر ده‌روات‌و هه‌مسوو جومگه‌کانی 
ژیان, تابیت بەرەو استه‌نگو گرفتی بس 7 بویه به‌باشم 
زانى› بهم نه‌رکه هه‌ستمو خودا پشتیوائم بێت کوردستان لهم 
که‌ناری مه‌رگه‌ی که ثه‌وان بەرەو روی ie‏ رزگار بکەین. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی گه‌ر له‌ئیستاوه دەست پی نه‌که‌ین؛ ڕەنگە ڕۆژگارێك 
بێت ده‌ست به چاکسازیکردن» زر دره‌نگ بێت؛ بوّیه به‌پشتیوانی 
خودای گه‌وره دارشته‌ی چه‌ندین پلانی به‌هیز له‌میشکمدا ئامادەيە› 
که له‌دارشتنی يەك به‌یه‌کیاندام‌و دابه‌ش ده‌بن به‌سه‌ر دوو ته‌وه‌ردا؛ 
ته‌وهری پلانی بنچینه‌ییو ته‌وه‌ری پلانی لاوەكى. 

پلانی بنچینه‌یی: مه‌به‌ستمان پیی هه‌موو ئەو پلانانه‌یه که 

خه لك به‌گشتی ده‌گریته‌وه‌و دهبیت دوای دارشتنو راویژگردنو 
هه‌لسهنگاندنی بخریته بواری جیٔبەجیکردنےەوەو هه‌مسوو 
لایه‌نه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی بو بکریت‌و به‌رده‌وامی پئ بدریت؛ 
بؤئەوەی ئەو سیستمه‌ی که خه‌وی پیوه ده‌بینین؛ درووستی 
بکه‌ینو نه‌سپی پیش که‌وتنی کورد له هه‌موو ناسته‌کاندا تاو 
بده‌یسن؛ بوشهوه‌ی ھەر نه‌بیت ولاتانسی جوارده‌وری خومان 
بگرینه‌وه‌و زفرتر لێیان دوور نه‌که‌وینه‌وه. 

ته‌ودری دووەم: تەوەری پلانی لاوه‌کییه. نه‌و پلانانه ده‌گریته‌وه؛ 
که چینیکی تایبه‌ت له خەلك ده‌گریته‌وه. په‌یوست نییه به پلانی 
بنچینه‌ییه‌وه. به‌لام کار لەسەر پیشکه‌وتنی کومه‌لگا ده‌کات. 

هه‌موو نه‌وپلانانه‌ی که مه‌به‌ستمانه دەبێت› وەك توریکی 
پیکه‌وه‌یسی بسن واته: هه‌ريه‌كيك نه‌وی تر ته‌واو بكات› يان 
په‌یوه‌ندی به پلانیکی ترەوہ هه‌بیت له هه‌موو شتیکدا: يان له 
چه‌ند خاڵێکدا.. يان چه‌ند پلانيك. چه‌ند خالیکی هاوبه‌شیان 
پیکه‌وه هه‌یه. پلانه بنچینه‌ییه‌کان. شیوازی بازنه‌یی ومرده‌گرن: 


پلانه لاوه‌کییه‌کانیش شیوازی درەختى. ره‌نگه هه‌نديك پلانی 
لاوه‌کی: په‌یوه‌ندی به پلانی بنچینه‌ییه‌وه هه‌بییت. يان نەبێت.. 
گرنگ ئەوەیے له‌بناغه‌دا, هه‌موو پلانه‌کان بۆ سوودی گشستی 
دادەنرێت› يان سوودی کومه‌لیك. واته: مه‌رج نییه لاوه‌کییه‌کان 
هه‌موو تاكێك لێى سوودمه‌ند بێت› به‌لام وهك وتمان نه‌ته‌وه لێی 
سوودمه‌ند دەبێت به‌وه‌ی ده‌بیته شارستانیه‌ت له‌داهاتوودا. 

با نموونه‌یهك بهینینه‌وه. كاتێك مامۆستايەك ددجیت بو 
قوتابخانےء دەبێت پلانی بو کاره‌کهی بریتی بێت له‌چی؟ دیاره 
پلانی مامۆستا زۆرە› به‌لام ته‌نها بو تێگەیشتنێك له‌باره‌ی پلانی 
رزژیکی ماموستا. دەبێت پیش نهوه‌ی بچێت بو قوتابخانه. 
وانه‌ی ئەو روژه‌ی ئامادە کردبێت› همروه‌ها هینده بیرتیژ بێت› 
چه‌ندین پرسیار لەسەر وانه‌که‌ی ثه‌و روژه‌ی له‌خوی بکات؛ که 
وا بزانیت خویندکاره‌کانی لێى ده‌که‌نو لای خوّی بینووسپته‌وه 
گه‌ر خویندکاره‌کانیش ئەو پرسیاره‌یان لئ نه‌کرد. خوی ناماژه‌ی 
پی بکات به‌وه‌ی بڵێت خويندكاريك ئەم پرسیاره‌ی هه‌یه. ھەر 
خوی وهلامی راستی پرسیاره‌که‌ش بداته‌وه. بۆچى؟ له‌به‌رئه‌وه‌ی 
نەك خویندکاریکی پرسیاریکی لی بکاتو ودلامی پئ نه‌بیت بۆى؟ 
تاکو وا نه‌زانن ماموستاکه‌یان زانیاریی که‌مه؟ دەبێت لەسەر کوی 
پسپورییهکه‌شی زانیاری باشی هه‌بیّت. له ھەر وانه‌یه‌کدا به‌شيك 
لهو زانیارییانه‌ی خوّی که په‌یوه‌ندی به وانه‌کهوه ههیه. به 
خویندکارانی بڵێت. نه‌مه پلانی ماموستایه‌ك بو رژژیکی خویندن. 

يان کاتێك ده‌چیت بو بازار, دمبیت ئەو شتانه‌ی دهته‌ویت, 
لای خوّت بینووسیت. به‌شنوه‌یه‌ك که پاشو پیشیان نه‌خه‌یت؛ 
به‌پیی ئەو دوکانانه‌ی که پیداویستییه‌کانتی لییه. نەك دوكانێك 
لەم سه‌ری بازار بکه‌یت. ئینجا بگه‌رییته‌وه بو ثه‌وسه‌ری بازار؛ بهو 
شنوازه کاتیکی زفرت لی ده‌روات. بینه‌وه‌ی کاره‌کانیشت به‌باشی 
نه‌نجام دابێت.. ده‌شبیت پیشتر بزانیت چیست ددویت. نەك 
له خوّته‌وه شت بکریت‌و زیاده مه‌سرهف بکه‌یت. دوایش دەڵێیت 
ئەم پاردیه. له‌خویه‌وه ته‌واو دمبییت. به‌دلنیاییه‌وه تۆ به‌رنامه‌ی 
سه‌رفکردنی پارەت نەبیّت: هه‌موو دنیا پاره بێت به‌شت ناکات. 

ئەم دوو پلانه. بەشێوەيەكى ساده سه‌بارمت به دوو هاولاتی 
بوو. که مامۆستایەكو بازارگه‌ريك بوو؛ که به‌داخه‌وه زژریکمان 
ئەم به‌رنامه‌ریژییه‌مان نییه بو ساده‌ترین شتی ژیانی خومان؛ 
به‌لک و ته‌نها روژانه کاتیکی زور به‌فیر و ده‌ده‌ین؛ بێئەوەی هیچ 
سوودیکی مادى. يان مه‌عنه‌وی به‌دست بهینین. 

تا رادهیه‌ك هه‌رچه‌نده نابێت› بهلام گەر تاو خیزان ئەم 
به‌رنامه‌ریژییه ورده‌ی بو ژیانی نه‌بیت. ودك گوتم نابێت› ره‌نگه 
ناسایی بیت! به‌لام کاره‌سات ئەوەیه که حكومەت پلانی نه‌بیت 
بو به‌ریومبردنی ولات. بویه نه‌وه‌ی ئێمه مه‌به‌ستمانه دارشتنی 
پلانه بۆ سیستمی حکومرانی واته: بوئه‌وه‌ی ئەو دوله‌ته‌ی که 
هه‌موومان خه‌وی پیوه ده‌بینین» درووست ببیت.. دەبێت به پلانی 
به‌هیز بنیاتی بنێین. له‌به‌رنه‌وه‌ی ددولهت به‌کرده‌وه‌و هه‌نگاونان 
درووست ده‌کریت. نەك به قسه‌و درووشمو خورافیات؛ چونکه 
به‌بروای هه‌موو لایه‌ك. پلان تائێستا بوونی نه‌بووه. 

سیستمی حوکمرانی: 

سیستمی حوکمرانسی له هه‌موو وڵاتێکدا. لەسەر چه‌ند 
پایه‌یه‌ك دەوەستێت. که ئەو پایانه نه‌بیّت. سیستمی حوکمیش 
لاسه‌نگ دهبیت؛ چونکه دەبێت ولات بەشێوەيەك به‌ریوه ببریت؛ 


که داخوازی هاولاتیان جیبه‌جی بکات. 

پایه‌کانی حوکمرانی له هه‌موو ده‌وله‌تیکی دنیاداء گرنگیی 
خوی ههیه. به‌لام لەم هه‌ریمه‌ی ئێمەدا. نەك گرنگی پئ نادریت: 
به‌لکو به‌ته‌واومتی فەرامؤش کراوه.. ودك لەم وینه‌یه‌ی خواره‌وددا 
به‌ته‌واوی روونی ده‌که‌ینه‌وه: 

په‌یکهری حوکمرانی له ھەر وڵاتێکدا. به‌شیودیه‌کی 
ناراسته‌وخو, لەم سی پایه گرنگه پیکدیت: 


پایه‌یه‌ی یەکەم/ پلان 
پلان واته: دارشتنو به‌رنامه‌ریژی بو هه‌موو سیکته‌ره 
گرنگه‌کانی ژیانی هاولاتیان» به‌پیی گرنگیی هه‌موو ئەو بوارانه‌ی 
که له ژیانیاندا بوونیان هه‌یه. حکومه‌ت ئەم به‌رپرسیاریتیه‌ی 
له نه‌ستودایه به‌وه‌ی که دەبێت پلانی هه‌بیت بو هه‌موو به‌شیکی 
حوکمرانی؛ ھەر پلانیکیش پیکدیت له‌سی جوّری سهره‌کی که 
بریتین له: 

1. پلانی نیستایی: واته: ئەو پلانه‌ی که راسته‌وخو جێبەجێى 
ده‌که‌یت‌و نه‌نجامه‌که‌شی دوای ماوه‌ی 6 مانگ بو سالك دهبینی. 
وەك (پلانی سه‌رژمیریی). 

)۵ بو‎ ٢( پلانسی ناوه‌ندی: کاتيك جیبه‌جیی ده‌که‌یت پاش‎ ٢ 
سال ثه‌نجامه‌که‌ی ده‌بینی. وەك (پیشه‌سازی).‎ 

٣‏ پلانسی دوورمهودا (ستراتیجی, يان دریژخایسهن): که 
ثه‌مه‌یان راسته‌وخو جیبه‌جیی ده‌که‌یت. به‌لام دوای ۱۰ سال به‌رهو 
سەر› ثه‌نجامه‌کهی دهبینی, به‌لام ئەم پلانه مه‌رجی سه‌ره‌کی 
بوونی داتای راسته. بو ھەر بواريك که بته‌ویت ناینده‌ی پی 
بنیات بنییت. وەك (پلانی په‌رومرده‌و فیرکردن). 

به‌لام هه‌نديك پلان» هه‌رسی به‌شه‌که‌ی سه‌ردوه‌ی تیدایه؛ وەك 
پلانی (سهرژمیریی گشتیی دانیشتووان). که دواتر گرنگییه‌که‌ی 
باس ده‌که‌ین, که بۆچى هه‌رسیکیانی تیدایه. هه‌روه‌ها وەك 
بۆچوونى خۆم. پلان له‌رووی گرنگییه‌وه. دابه‌ش دهبیت بۆ دوو 
جوّری سهره‌کی: 

به‌کهم: پلانسی بنچینه‌یسی: نهم پلانه به‌یوه‌ندی به 
هه‌موو کومه‌لگاوه هه‌یه بی جیاوازی به ھەموو ئایدؤلؤژیاو 
بیروبو‌چوونیکی جیاوازهوه». واته: سوودی نهو پلانه. بو 
هه‌موو کومه‌لگایه. وەك پلانی (سه‌رژمییری + کاره‌با + ئاو + 
ته‌ندرووستی + پەروەردہ .... زؤری تریش). 

دووهم: پلانی لاوه‌کی: ئەم پلانه به‌شیکی کومه‌لگا تیدا 
به‌شداره. واته: پلانه‌که بۇ نوخبه‌یه‌کی دیاریک راوه به‌لام 
کومه‌لگای پی پیش ده‌که‌ویت. ودك پلانی (هونه‌ری *ومرزشی + 
روژنامه‌گه‌ری + خویندنه‌وهو نووسین). 
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* له راستیدا ئەگەر بمانەوێت› به شێوەيەكى زانستی دؤخی 
ھەر بوارێك هەڵبسەنگێنین.› پێويسته ئامارو داتای پێویستمان 
لەبەردەستدا بێت› بوئه‌وه‌ی بتوانین به شێوەيەكى ثه‌کادیمی ئاستو 
ره‌وشه‌که‌ی دیاری بکەین: پروسه‌ی خوێندنیش› یه‌کیکه له بواره 
ئەکتیشو زیندووه‌کانی ژیان. گرنگه به‌وردی له‌سه‌ری بوستینو 
خویندنه‌وه‌ی بو بکه‌ین؛ به بوچوونی من استی خویندن ثه‌مروٌ 
له هه‌ریمی کوردستاندا له دۆخێكى چه‌قبه‌ستوودایه: وا نابینم 
هه‌نگاویکی گه‌وره‌ی به‌رهو پیشه‌وه نابێت؛ چونکه بریره‌ی 
سهرکه‌وتن‌و پیشکه‌وتنی خویندن. سیسته‌میکی پیش که‌وتوو 
ته‌ندرووست‌و میتودیکی زانستی ئەزموؤنکراوہہ به‌داخه‌وه میتودی 
خوێندن لای نیمه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سالانی حه‌فتاو بێگومان دیاره 
به عمقلیه‌تی سالانی په‌نجاو شه‌سته‌کان نووسراوه. ئەمەش بو ئەم 
سهرده‌می پیشکه‌وتنه. پاشکه‌وتنیکی گه‌وردیه. 


* ھەر ولاتو کومه‌لگایه‌ك. په‌یوسته به کومه‌ليك 
که‌لتسوورو جیهانبینیو پیکهاته‌ی ده‌روونی جیاواز بویه 
کؤپیکردنی سيسته‌ميك‌و هینانی بو کومه‌لگه‌و ولاتیکی 
دیکه» پراکتیزه‌کردنی وه‌کو خوی, لایه‌نی نه‌رینییه‌که‌ی؛ 
زور زیاتره له ئەرێنى» چجای نه‌وه‌ی که نهم دوو 
کؤمەلگەیےء له رووی که‌لتووریو جوگرافیو شارستانیو 
۱ کومه‌لگهی 
سویدیو کوردی: به هه‌موو پیودريك دوو جیهانی زر لێك 
جیاوازن: بۆیه چۆن ناکری سیسته‌می خویندنی کوردستان: 
له‌وی دەقاودەق كۆپى بکرێ هاوکات به پێچه‌وانەش ھەر 


نایینیو پیشکه‌وتنه‌وه زور لك دوورن 


وت 
رب 


راسته: به‌لام ده‌کری سوود له ئه‌زموونی سیسته‌می سویدی 


وه‌ربگیریتو بگونجیندریت لەگەل کومه‌لگه‌ی كوردى‌و 
سیسته‌می خویندنی هه‌ریمی کوردستان. 


* بواری تەكنەلۆژيا به هه‌موو سیکته‌رو لقه جیاوازیه‌کانی 
بایه‌خیکی زور سه‌رنجراکیشی ههیه له پیشخستنو ئاسانكارى له 
ره‌وشی خویندنو په‌ره‌پیدانی زانستدا. پیشکه‌وتنی ته‌کنه‌لوژیا 
شورشیکی چه‌ندایه‌تسیو چونایه‌تیی بەرچاو› له ولاتانی 
ته‌کنه لوژیو پیشکه‌وتوو به‌دیهیناوه. لەم چواچیودیه‌دا توانراوه 
خزمه‌تیکی گه‌وره به بواری بەرەو پیشبردنی استی خویندن 
بكەن. به‌داخه‌وه ته‌کنه‌لوژیا وێرای ثه‌وه‌ی دره‌نگ وەخت گه‌يشته 
کومه‌لگه‌ی ئێمەو دره‌نگتریش که‌وته بواری پروسه‌ی خویندنه‌وه؛ 
به‌لام ڕۆڵێك پوزه‌تیفی ئه‌وتوی نەبووہ واته: نه‌مانتوانیوه به‌باشی 
لێى به‌هره‌مه‌ند بین» هه‌رچه‌نده هه‌نديك سوودی لێوەرگیراوه 
بے تایبه‌تی له بواری ته‌کنه لژی ای کوّمپیوته‌رو گه‌یاندن به‌لام 
ته‌مه سەرجەم بواره‌کان نییه‌و ته‌کنه‌لوژیا زور زیاتر ده‌توانیت, 
خزمهت به بواری خویندن بکات ودك نه‌وه‌ی نیستا دەیبینین. 


* ھەلسەنگاندنى رولو بایه‌خضی 
ھەر بواريك بے به‌رههمو کاریگه‌رییه‌کانی 
دەپێورێت› نه‌وه‌ی من نثه‌مرو له بواری که‌رتی 
تایبه‌تیسی خویندن به سەرجەم قوناغه‌کانی 
دمیبینم» زیاتر وه‌کو که‌رتیکی بزنس ده‌بینری 
لەوەی که ههو لیکی چری ئه‌کادیمیو زانستی 
بێت بو پیشقه‌جوونی ناستی پروسهی 
خویندن. به‌داخهوه» زۆرێك لهو زانكۆو 
قوتابخانه ئەهلييانە› نەك ھەر نه‌یانتوانیوه 
استی زانستیی که‌رتی حکومی تێبپەڕێننن› 
به‌لکو استیان له خوارتریشه؛ چونکه وەکو 
وتےم؛ ئەوان زیاتر وه‌کو بازرگانیسی بير له 


خویندن ده‌که‌نهوه. واته: خویندن به پله‌ی دووهم دێت› بویه ثه‌رکیکی 
گرنگه» که وه‌زاره‌تی به‌روهرده‌و خویندنی بالا. چاودیریی ئەم كەرتە 
بکات‌و هه‌ولی به‌رزکردنه‌وه‌ی کوالیتی ئەم ناوه‌ندانه بدهن. 

- سه‌رباری ئەو هه‌موو زانكۆوپەيمانگا ثه‌هلی‌و حکومیانه که‌چی 
هیشتا به‌شیکی زوری قوتابی ودرنه‌گیراوه. کی به‌رپرسه لەم دوخه؟ 

به‌راستی زژریی قوتابیو ومرنه‌گیرانیان له زانكۆو په‌یمانگان؛ 
ثه‌مه کیشه‌یه‌کی به‌رده‌وامه له هه‌موو حیهان؛ نابێت ئەو راستییه‌مان 
لەبیسر بچنت, له هه‌موو سیسته‌مه‌کانی خوندنی جیهاندا. هه‌موو 
قوتابییه‌ك ومرناگیریت؛ چونکه خویندن قوناغه‌و هه‌موو قۆناغێکیش 
استی زانستی خوی دەوێت› مه‌رج نییه نه‌وه‌ی قوناغی ئامادەيى 
ته‌واوکرد. شایسته‌ی ئەوەبیّت بچیته زانکؤو په‌یمانگا؛؟ چونکه نه‌وه 
قوناغیکی بالاتره. هه‌روه‌ها مه‌رج نییه ثه‌وه‌ی دبلؤمو به‌کالزریزسی 
بەدەست هێنا. بتوانیت ماسته‌رو دکتورا بخوێنێت؛ چونکه ھەر 
قؤناغەو توانستی زانستیی خوی دەوێت. هه‌روه‌ها زؤری ورنه‌گیرانی 
قوتابیش به‌لگه‌ی رووتیکردنی ژماردیه‌کی زژریی هاولاتییه بۆ بواری 
خویندنو فێرکردن› ئەوەش نیشانه‌یه‌کی باشی پیشکه‌وتنی بواری 
کومه‌لایه‌تییه, بویه گرنگه حکومه‌تی هه‌ریم. ته‌نها بایه‌خ به زانکوو 
پەيمانگاكان نه‌دات. به‌لکو نه‌و قوتابیانه‌ی که ودرناگیرین» هه‌ول 
بدا له بواری خویندنی پیشه‌ییو ده‌ستی کاری ناوخۆدا› سوودیان لئ 
وه‌ربگیریت؛ چونکه کومه‌لگه‌و ولات ته‌نیا پیویستی به ده‌رچووی 
زانکؤو به‌یمانگا نییه. به‌لکو بواره‌کانی دیکه‌ی پنویسته. 

قوتابییه‌ك (۱۱)سال دەخوێنێت: دواتر ته‌خه‌روج ده‌گات؛ 
بهلام وه‌کو پیویست. زانستی وای پێ نییه» ایا هوّکاره‌که‌ی 
ماموستایه. يان قوتابی, يان خیزانه؟ 

مامۆستاو قوتابی‌و میتودی خویندن بنچینه‌ی سیسته‌می 
خویندن پێك دەهێنن› ھەر که‌موکوورییه‌ك له يەكێك لەم کوله‌کانه. 
کاریگه‌ریی راسته‌وخوی لەسەر کوی سیسته‌مه‌که دەبێت› وه‌کو 
ناماژه‌مسان پێدا میتودی خویندنی ولاتی ثنمه کؤنەو بۆ سالانی 
زوو ده‌گه‌ریتهوه. هاوکات ماموستاش که په‌رودرده‌ی ئەم ژینگه‌و 
میتوده‌ی خویندنه‌یه. ئەویش له چوارچنوهیه‌کی قالب‌دراودا 
ناستی خویندنی بریوه نه‌مه جگه لهومی نیمه هەمیشے له شه‌رو 
کارساتدا ژیاوینو تووشی دابرانی زانستیو مه‌عریفی بووین له‌گه‌ل 
جیهانی پیش که‌وتووی دهردوه‌داء ئەمەش وای کردووه ماموستا خوّی 
تازه بکاته‌وه به زانست‌و میتودی نوکاو بیرگردنه‌وی سهرده‌ميانه؛ 
قوتابیش دیسان که به‌رهه‌می ئەم دوخه ناسروشتییه‌ی سیسته‌می 
خوین‌دنو کومه‌لگهو خیزانه. ئەویسش بارگاوی بووه بەم دۆخە 
ویسرای ئەمانے به‌داخه‌وه قوتابی له کومه‌لگه‌ی ئێمه»› هینده‌ی 
مه‌رامی به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌یه. نه‌وه‌نده خه‌می فیربوونی 
زانست‌و په‌ره‌پیدانسی مه‌عریفی خۆی نییه. نه‌ودش هه‌له‌یه‌کی 
گه‌وره‌یه؛ چونکه ته‌یاربوون به پسپورکو زانستی؛ هیچ کار ناکاته 
سەر به‌ده‌ستهینانی بروانامه؛ به‌لک و دمرفه‌تی زیاتر بو قوتابی 
دەڕەخسێنێت› که کاری باشترو ئیمتیازاتی چاکتر به‌ده‌ست بهینیت. 
به‌داخه‌وه: سه‌رقالبوونی به ههندی بواری لاوه‌کییهوه؛ وه‌کو: 
موبایلو فه‌يسبووكو فایبه‌رو پرؤگرامەکانی ¥ ای ....هتد› قوتابی 
له ئەركە سهره‌کییه‌که‌ی دوورخستووهته‌وه وای کردووه که بايەخ 
به کروکی زانست‌و پسپوریی خوی نه‌دات‌و ته‌نیسا خه‌ریکی حه‌زه 
کاتییه‌کانی بێت› ئەمەش له ددره‌نجامدا زیانیکی زوری لئ ده‌کات. 

- دانه‌مه‌زراندنی قوتابیان, پیست وانییه وای کردبی قوتابی 
رهشبینانه سه‌یری دوا رژژی خویان بکه‌نو بروایان به خویندن نه‌مینیت؟ 

ودك چۆن روودانی كارێكو بابه‌تيك له رابوردوودا: پالنه‌ریکی 
به‌هیزه بونهوه‌ی ههول بدرێت له داهاتوودا دووب‌اره بکریته‌وه که 
پوزه‌تیسف بوو کاره‌که؛ یاخود هه‌ولی نه‌مانی بدریست. ئەگەر كارو 


بابه‌ته‌که نیگه‌تیف بوو, هاوکات داهاتووش موتیفیکی بەهێزە؛ بوئه‌وه‌ی 
ئێستا هه‌ولو کزششی جددی بو بدرێت› پروسه‌ی خویندنیش یه‌کیکه 
له پروسه‌ی ناسك‌و هه‌ستیاره‌کان؛؟ چونکه پەیوەسته به بیرو هه‌ست‌و 
ماندووبوونی روحیو جه‌سته‌ییه‌وه: بوّیه قوتابی که ئەم پروسه قورسه 
تێدەپەڕێنێت› كاتيك که ده‌بینیت نایندهیه‌کی گه‌ش چاومروانی ده‌کات؛ 
ره‌نگه زیاتر کزشش بو زانست‌و خویندنه‌که‌ی بکات؛ بەلام نابیت 
نه‌وه‌شمان لەبیر بچیت. که داهاتوو بۆ هه‌موو ئەو قوتابیانه مسوگه‌ره. 
کے چالاكو پرچه‌کن به زانستو لیوه‌ش‌اودن له پسپوری خویاندا: 
بویه ئەگەر هه‌نديك ناسوی ناینده ته‌مومژ بوو؛ نابێت قوتابی سارد 
بکاتەوہ به‌لکو ده‌بیت زیتر هانی بدات؛ که خوی ماندوو بکات‌و خؤی 
بسەلمێنێت› تا که‌سایه‌تیی زانستی خوی به جوانی دیاری بکات؛ هاوکات 
هه‌موو قوتابییه‌ك لے زورینه‌ی ولاتانی جیهاندا: دامه‌زراندن‌و کاری 
مسوگه‌ریان بۆ ده‌سته‌به‌ر نه‌کراوه؛ به‌لام ھەر به‌رده‌وامن له خویندنو 
زانست‌و فێربوونو کار پیّوەری راسته‌قینه‌ن بۆ داهاتوویه‌کی گه‌ش. 
ایا نه‌و قه‌یرانه داراییه‌و ئەو جه‌نگه نه‌گریسهی به‌رژکی 
هه‌ریمی کوردستانی گرتووه. کاری لەسەر ره‌وشی خویندن کردووه؟ 
به‌دلنیاییهوه ئەم قه‌یرانه داراییسه. کاریگه‌ری خراپی هه‌یه 
له‌سه‌ر گشت سیکته‌ره‌کانی ژیانی هه‌ریمی کوردستان, له‌و نیوه‌نده‌شدا 
پرؤسەی خویندن زیانی به‌رچاوی به‌رده‌که‌ویست؟؛ چونکه وه‌کو 
هیمامان بو کرد خویندن پرسیسنکه پەیوەسته به‌لایه‌نی هزرو 
هه‌ستو رؤحەوہ ئەم قەيرانەش ثهم لایه‌نانه‌ی قوتابیو مامۆستاو 
هاولاتیشی بارگاوی کردووه‌و مانسدووی کردووه؛ دیاره هه‌ست‌و 
بیرو روحی مروفیش که شەكەت بوو بێگومان توانای ومرگرتنو 
فیربوونی كەم دەبێتەوە. ماموستاش ره‌نگه به‌هوی ماندووبوونی 
بیرو هه‌ست‌و ددروونییه‌وه. ودکو پئویست زانسته‌که نه‌گهیه‌نیت 
به قوتابى: به‌لام نابێت نهوه له‌یاد بکریت؛ که نهم قهیرانه 
کاتییه‌و تیده‌په‌ریت. نه‌وه‌ی نابیت به‌ناسانی خوی بەدەستەوە بدەن 
تیپه‌ربوونی کاته بی فێربوون› دەبێت قوتابسی ههول بدات بیرو 
هه‌ستو روحی لەوہ گه‌وره‌تر بێت که ئەم قه‌یرانه سستی بکاتو 
له هه‌وله‌کانی دوای بخات؛ چونكە قهیرانه‌که ھەر کوتایی پیدیت؛ 


به‌لام پیویستی ژیان بو فیربوونو زانست ھەر به‌رده‌وامه. 
چاره‌سهری ئەو بارودوخه‌ی خویندن چییه‌و چی بکریت؟ 
چاره‌سه‌ر لای کییه؟ 


بو چاره‌سهرکردنی ھەر قه‌یران‌و گرفتێك: ده‌بیت له سهرهتاوه 
نه‌و فاکته‌رانه چارەسەر بکه‌ین؛ که بوونه‌ته هوی زه‌قبوونه‌وه‌ی ئەو 
کیش انه وەکو له پێشدا ناماژه‌مان بوکرد. سیسته‌می خویندن له‌سه‌ر 
سی کوچکه ومستاوه. که ئەویش ماموستاو قوتابی‌و میتودی خویندنه, 
دەبێت کوّنفراسیکی زانستی پروفیشنال بو ھەر یه‌کی لەم سی کوچکه‌یه 
ببه‌ستریّت. به هاوکاری پسپوّرانی دەرەوە› پاشان وه‌کو نه خشه‌ریگه‌یه‌ك 
وەزارەتى پەروەردەو خویندنی بالاء رینماییو بریارو گورانکارییه‌کانی 
ئەم کونفرانسه جییبه‌جی بکریت. هاوکات دهبییت حکومه‌تی هەرێمیش› 
هاوکاری جددیو پتویستی ئەم کونفرانسهو گوران‌کاریو ریفزرمی 
ریشه‌یی له رووی ماددیو مه‌عنه‌وییه‌وه بکات؛ چونکه تا سیسته‌می 
خویندن له ولاتی ئێمه‌داء ته‌ندرووست‌و زانستیو موتوربه‌کراوی 
به‌روبوومی پتشکه‌وتووی سیسته‌می خویندنی ولاتانی سه‌رکه‌وتووی 
ئەو بواره نه‌بیت؛ نیمه ناسته‌مه هه‌نگاوی باش به‌ره‌و پیشه‌وه بنیین؛ 
ژاپون که نه‌مروة چوودته سەرتۆپى جیهان له ته‌کنه‌لوژیاو داهینان؛ 
به‌رهه‌می سیسته‌میکی پشکه‌وتووی خویندنه: بویه تا ڕۆژئ زووتر؛ 
نهم هه‌نگاوه بنیین. هێشتا دره‌نگه؛ چونکه داهاتوویه‌کی گەشو 
کومه‌لگه‌یه‌کی پیش که‌وتوو به‌رهه‌می کاری جددیو پلان بوداریژراوی 
ئەمڕۆيە› بویه تا هه‌ول بز ریفورمی ریشه‌یی له پرزسه‌ی خویندن 
نەدرێت› من گه‌شبین نیم که داهاتویه‌کی گه‌ش چاوه‌روانمان بکات. 


۷ 


چه‌مکی کارگیریی ئەلکترؤنی ۷ 

۱ چه‌مکی کارگیریسی ثه‌لکترانسی» 
چه‌مکیکی زانستیو سهرده‌مییه له بواری زانستی کارگیری! 
له ژینگه‌ی یستای جیهان‌دا له راستیدا نئینته‌رنیت که 
سه‌پێنراوه"» یاخود يرۆسەيەكە که کارگییری پیی هه‌لده‌ستیت 
بے توانایه‌کی زياتر لەسەر ئینتەرنێتو توره‌کانی کار له 
پلاندانانو ناراسته‌کردنو چاودیریکردنی دەرامەت‌و ناوەرۆكى 

توانا بیسنووره‌کان له پێناو به‌دیهینانی نامانجه‌کان". 
به‌رای هه‌نديك نووسهر. کارگتیریی ثه‌لیکترونی چه‌مکیکی 


:£-Managemen -1‏ واتا کارگیری نه‌لیکترونی که کورتکراوه‌ی 
Electronic Management‏ 

۲- إيهاب فاروق مصباح العاجز. دور ثقافة التنظيمية في تفعيل تطبیق الإدارية 

الکترونية» رسالة ماجستير (غير منشورة)ء جامعة الاسلامية - غزه؛ ۰۲۰۱۱ ص(۲۸) 

٣-د.خالد‏ حیدر عبد على (الحكومة الاكترونية). مجلة الاقتصاد السیاسی ر(۱)» ۲۰۰٢‏ 
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سهرده‌میانه‌یه. کے دیاردەیەکە له ئەنجامی شورشی زانیاریو | ۹ 
په‌یوه‌ندییه‌کانهوه هاتۆتەکایەوە. به‌هوی گوزەرانى باشی ۰ ۲۲ ا 


مروفه‌کان؛ به‌تایبه‌تی دوای ده‌رکه‌وتنی چه‌مکی ئابووری ژماره‌ی ۹ 
(الاقتصاد الرقمي)و له نه‌نجامی ئەو رووداوه که‌تهم هاتنه‌کایه‌ی 
ئەم چه‌مکه‌و به‌کارهینانی بوو له نیو که‌رتی گشتیو که‌رتی 
تایبهت. ته‌نها دواتر چه‌ند ناوێكو چه‌مکيك دیارکه‌وتن؛ وەك 
کارگییریی ثه‌لیکترانیو حکومه‌تی نه‌لیکترژنیو حکومه‌تی 
زيرەك. 

به‌رای هه‌نديك تویژه‌ریش, کارگیریی ئەلیکترۆنى. بریتییه له: 
چه‌تریکی گه‌وره که وا لقو پزپی هه‌یه‌و بواری جیبه‌جیکردنی 
جیاوازه. ودك بازرگانیی ئەلیکترؤنی (6-0۲۲۷6۲66) ۵ 
کاره ثه‌لیکترونییهکان (5-8105110©655ا). هه‌روه‌ها حکومه‌تی 
ئەلیکترؤنی (6-601761001016101ا). دواتر بوو به شێوەيەكى 
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۵- شاثع بن سعد مبارك القحطاني. مجالات ومتطلباتو معوقات تطبیق للادارة 
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لكترونية في السجون. رسالة الماجستیر (غیر منشورة) جامعة نايف العربية للعلوم 
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گشتگیرترو ته‌واوتر که کارگډریی نه‌لیکترنییه. 

- توانای ریکخراوی (گشتیو تایبه‌ت) بو بەرەو پیشبردنی 
خزمه‌تگوزارییه‌کانو گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان بے پامرازی 
ئەلیکترؤنی, وه‌کو تۆڕى ئینته‌رنیت؛ يان ھەر توریکی به‌یوه‌ندییه 
ثه‌لیکترزنییه‌کان له نیوانیانو له نیوان هاونیشتیمانیانو ئەو 
ریکخراوی کارانهی که‌وا مامه‌له‌یان له‌گه‌ل دەكەن› به‌سووکیو 
به‌ئاسانی‌و به‌نایابترینو وردبینی‌و به‌که‌مترین تێچوو. که‌مترین 
کات له‌گهل دابینکردنو دهسته‌به‌رکردنی تایبه‌تمه‌ندیتیی 
پاراستنی نه‌منییه‌تی زانیارییه‌کان له‌هه‌ر کات‌و شوێنێك". 

- پروسهیه‌کی کارگیرییه. بنیادنراوه لەسەر توانستی 
زوری روونی ینته‌رنیت‌و توره‌کانی کارگردن له پلاندانان‌و 
ناراسته‌کردنو چاودیریکردنی سه‌رچاوه ثه‌لیکترونییه‌کان به‌بی 
سنوور له پیناو به‌دیهینانی نامانجه‌کانی ریکخراوه‌که". 

- شکاندنی به‌ربه‌سته‌کانی کاتو شوینه له ناوخوو ددردوه‌ی 
رێکخراو بۆ پزشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزارییه‌کانو ئەمەش به لکاندنی 
تەکنەلؤژیای زانیارییه‌کان به‌شیومیه‌کی پر بایه‌خه‌وه دەزگاو نامراز‌کانی 
میسری به‌رپرسیارد‌بن له پابه‌ندبوونی ان به به‌رده‌وامبوونیانو 
به‌ره‌وپیشبردنیان بەشێوەيەكى ئۆتۆماتيكى بو گشت چالاکییه‌کان‌و 
اسانکردنی ریوشوینه‌کان (الاجراءات)و ته‌واوکردنسی مامه‌له‌کانیان 
به‌شیوهیه‌کی خیراو کارامه"" یاخود سیسته‌می کاره‌کانو چالاکییه‌کانه. 
که ته‌واوکه‌رو جیبه‌جنکاره‌که‌ی ئەلیکترؤنیاتەوہ لەسەر توره‌کان. 

- کارگیریی ثه‌لیکترونی چه‌ند ناساندنیکی جیاوازی هه‌یه 
له‌وانه: سیسته‌مکی ته‌کنیکیو پیشه‌یی ته‌واوه له‌جیاتی کارگریی 
کلاسیکی (لاسایی)و دارشتنی سیسته‌میکه که بگوریت بو 
نه‌خشه‌ی ریکخستنی ریکخراو؛ يان په‌یکه‌ری ریکخستی رێکخراو. 
يان به‌ریوه‌بردنی سهرچاوه‌ی زانیارییه‌کانه له ریگه‌ی توره‌کان 
به‌شتوهیه‌کی گشتیو به‌شتوهیه‌کی تایبه‌تی له سەر ینته‌رنیت. 

- کرداریکی کارگرییه به‌هیزه لەسەر زیادکردنسی تواناکان 
له‌ریگای ئینته‌رنیت‌و توره‌کانی کار له‌بواری پلاندانانو ثاراسته‌کردنو 
چاودیریکردن لەسەر سه‌رچاوه‌کانو ناوەرؤکی توانای ریکخراو(؛ 
به‌چاودیریش ده‌گوتریت: چاودیریی ثه‌لیکترونی. که‌مترین لادانی 
کارگیسری ده‌بیست. که‌وابوو کارگیریی ئەلیکترۆنى. گورانیکی 
ریکخستنه‌ودیه: له بەیکەری ریکخستنی ریکخراو؛ له کارگیریی 
کلاسیکییەوہ بۆ کارگتریسی نه‌لیکترژنی؛ له ریسگای به‌کارهینانی 
ته‌کنهزژیای نوێو سەردەمیانەوە. وك هتلکاریی ژماره (1) له 
خوارەوہہ که گورانی کارگیریی کلاسيك, بو کارگیریی ثه‌لیکترژنی 
روون ده‌کاته‌وه له ریگه‌ی نامرازه‌کانی تیپه‌ربوونی کات. 


هیتکاری (1) مهاب فارون مسباح لعاجز < دور الثقافۃ التنخليمية ق تفعیل تطبیق الإدارة #إلكازونية : 
درسالة الاجستیر (شور منشورة)جاممة لاسلامية - غزة . فلسطین ۰ ۲۰۷ + ص(۳۸) 


6- سعید معلا العمري, المتطلبات الادارة والامنية لتطبیق الادارة الالكترونية. رسالة 
ماجستیر (غیر منشورة): جامعة نايف للعلوم الامنیة. الریاض - المملكة العربية 
السعودية. ۲۰۰۳ء ص1. 

۷- نجم عبود. نفس المصدر السایق؛ ص137. 

۸- شائع بن سعد مبارك القحطاني نفس المصدر السابق» ص:۱. 

9- محمد جمال اکرم عمار. مدی امكانية تطبیق الادارية الالكترونية. رسالة 
ماجستیر(غیرمنشورة) جامعة الاسلامية. غزة - فلسطین ۲۰۰۹ء ص(39) 


- کارگیسری نه‌لیکترونی, بریتییه له: " دریژکردنه‌وهمی 
قوتابخانه کارگیرییه‌کان: که تیپه‌ریون له رابوردوودا: هه‌رودك 
کارگیریسی نه‌لیکترژنی: گه‌يشتوته لووتکەی قوناغه‌کانی 
به‌ره‌وپزشچوونی کارگێری (به سه‌رکه‌وتنی به‌سه‌ر ئەو کارگتیرییه‌ی 
که له ناومراستی نه‌ودده‌کانی سه‌ده‌ی رابوردوودا هه‌بوو). 

کارگیریی ثه‌لیکترونی: بریتییه له دریژبوونه‌وه‌ی پیشکه‌وتنی 
ته‌کنه لوژی‌ای کارگیری: له سهره‌تادا ناماده‌کردنسی نامیره‌کانی 
شوینی کارمه‌ندانو پلاندارشتنو چاودیریکردنی به‌یارمه‌تیی 
كۆمپيوتەر. دواتتر ده‌بیست هه‌ول بدەین: کاربکه‌ین له‌سهر 
ئینته‌رنیت‌و توره‌کانی کار له هه‌مان ته‌کنه‌لوژیا زور دمبیت له 
قوناغه میژووییه‌کانی مامه‌له‌کردنی کارگیری له‌گه‌ل ته‌کنه‌لوژیا: 
یاخود کارگیریی نه‌لیکترانی, بریتییه له: به‌رنه‌نجامی 
پیشکه‌وتنی ئالوگۆڕى داتا نه‌لیکترونییهکان؛ وەك له بواری 
پسپوریو وردو به‌رته‌سك. یاخود کارگیریی نه‌لیکترونی: کارلیکی 
نێوان مروفه‌کانو امیره‌کانه: له پیشووتردا كێشەيەك هه‌بوو, 
که بریتی بوو له چونیتیی به‌ره‌نگاربوونه‌ودو به‌رهه‌لستیکردنی 
پیبه‌ندیسی (قیود) ریکخستنه‌کانو جوگرافیو هونهری: که‌وا 
کارلیکی مروژفه‌کانی سنووردار کردبوو؛ دووری ده‌خسته‌وه له 
پەيوەندى. به‌لام لەگەل ئینته‌رنیت‌و توره‌کانی کار؛ توانی کارلێك 
بکات‌و ماوه‌کانو بزشاییه‌کانی ڕێكخستو جوگرافیو هونه‌ریو 
کاته‌کان نزيك بکاته‌وه(. 

له ته‌واوی ئەم پیناسه‌و بچوونانه‌ی تویژهران بۆ کارگیریی 
ثه‌لیکترانی, ده‌گه‌ین به پیناسه‌یه‌کی هاوبه‌ش بو کارگیریی 
نه‌لیکترژنی که بریتییه له " پرژگرامی به‌رتوبردنیکی نوئ 
که هه‌لچنراوهو به ھؤشیارییەوہ ته‌کنه لوژیاکانو زانیارییه‌کانو 
په‌یوه‌نییه‌کان به‌کاری ده‌هیننو کاریان پی ده‌که‌ن بو ثه‌نجامدانی 
پیشه‌ی سهره‌کییو بنچینه‌ییه‌کانی کارگیری. له ریکخراوه‌کانی 
ئەم سهرده‌می جیهانگیرییه‌و گوّرانکارییه به‌رده‌وامه‌کان". 


سه‌رچاوه‌کان: 

- علي السلمي. خواطر في الادارة المعاصرة: دار غريب للطباعة والنشر والتوزیع 
- القاهرة؛ طا ۲۰۰۱ 

- نجم عبود. الادارة الالکترونية: الاستراتيجية والوظائف والمشکلات؛ طا دار 
المریخ الریاض: ۲۰۰۶ 

- خالد حیدر عبد على (الحكومة الاكترونية). مجلة الاقتصاد السياسي: ر (1)› 
۲۰۰۹ 

- ایهاب قاروق مصباح العاجزء دور ثقافة التنظيمية في تفعیل تطبیق الادارية 
الكترونية. رسالة ماجستیر (غير منشورة). جامعة الاسلامية - غزق ۲۰۷ 

- شائع بن سعد مبارك القحطاني, مجالات ومتطلبات ومعوقات تطبیق الإدارة 
الالکترونية في السجون. رسالة الماجستیر (غیر منشورة) جامعة نايف العربية للعلوم 
الأمنية. الریاض - السعودية. ۰۲۰۰1 ص. 

- سعید معلا العمري, المتطلبات الادارة والأمنية لتطبیق الادارة الالكترونية؛ 
رسالة ماجستیر (غير منشورة). جامعة نايف للعلوم الإمنية. الریاض - المملكة العربية 
السعودية . ۲۰۰۳ء ص۰۲1 

- محمد جمال اکرم عماره مدی امكانية تطبیق الإدارية الإلكترونية. رسالة 
ماجستیر(غیرمنشورة) جامعة الاسلامية. غزة - فلسطین ۲۰۰۹ 

- رحاب حسین جواد کاظم؛ ۱۲/۴ /3014: http://www.uobabylon.edu.iq/‏ 
uobColeges/lecture.aspx?fid-9&lcid=42393‏ 


۰- شانع بن سعد مبارك القحطاني» نفس المصدر السابق صا . 

- على السلمي. خواطر في الإدارة المعاصرة. دار غريب للطباعةو لنشر والتوزیع‎ -١١ 
http://www. :3014/ ۱۲/۲ القاشرقء طاء ۲۰۰۱ء ص۳۲۳. انظر // رحاب حسین جواد کاظم:‎ 
uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=9&lcid=42393 


نه‌و به‌شه‌ی که زۆرتر مه‌به‌ستمانه له‌باردیه‌وه بدویین؛ 
په‌یوه‌ندیی نیوان مرژشه‌کان خویانه. که ئێستا هه‌موومان 
شاهیدی نه‌ومین, که به‌هوی تیکچوونی ئەم هاوسه‌نگییه‌وه. چون 
ثالّزی رووی له مروفایه‌تی کردووه. 

نه‌و رایه‌لو به‌یوهندییه کومه‌لاتییه‌ی که مرژفه‌کان پیکه‌وه 
دەبەستێت› یه‌کیکه له سه‌رچاوه‌کانی به‌خته‌وه‌ری؛ ئەگەر به 
زانستییانه ثاراسته بکریستو بخریته خزمه‌تی ئاسوودەیی 
مروفه‌کانه‌وه؛ به‌شیکی زانایان بؤچوونیان وایه؛ ئەمە هه‌ستی 
ززربه‌مان ه, تاتێك مندال بووین, وامان ده‌زانی سےەرچاوەدی 
بەختەبەرى. له بوون‌و ودرگرتندايه. به‌لام کہ گےەورہ بووین. 
نه‌وهمان لا روون بووهوه. که به‌خته‌ودری له به خشیندایه. 
هه‌روه‌ها کاتیك مندال بوویسن؛ وامان ده‌زانی به‌خشین ته‌نها 
به‌خشینی ماڵو داراییه. به‌لام که گه‌وره‌بووین ثه‌وه‌مان لا روون 
بووەوە. که به خشینی راسته‌قینه. بریتییه له: به‌خشینی سوّزو 
گرنگیدانو لیبوورده‌ییو به‌خشینی بیری نوئو دیدو تیروانینی 
به‌سوودو ئامانجدار. ئەم بنه‌مایانه سی پایهی هه‌یه‌و ته‌واوی 
(۸۳۳:۳۳)ی به‌رده‌که‌ویت؛ بونهوه‌ی مروفه‌کان پله‌ی ته‌واو 

- کف الأذی: دوورکەوتنەوہ له نازاردانو ته‌نگپنهه‌لچنین: 
نه‌مه که‌مترین شته. که مرۆف پیشکه‌ش به هاوتا مروفه‌که‌ی 
دهکات. سهرنج بده پیفه‌مبه‌ر (دروودی خودای لێبێت) ده‌فه‌رمویت: 

(الْمُسْلمُ من نلم المنلمون هن سانه ویدیه )ء له فه‌رمودهیه‌کی تردا 
دهفهر موویت: رلمتم من سم المُنْلمُون من لسَانه ویده ), به‌شیکی 
زوری ئەو گرفتانه له هاوره‌گه‌زو هاوژینه‌کانمانه‌وه پیمان ده‌گات؛ 
ئەمەش نیشانده‌ری ئەو راستییه‌ن. که په‌روهرده‌یه‌کی لاوازو 
ناته‌ندرووستو نه‌توانینی خو کونترولکردن بوونی هه‌یه. ھەر 
نه‌مهش وای کردووه. به هه‌زاران گەتچو لاو ثالووده‌ی مادده 
هۆشبەرەكان ببن‌و تواناو لیهاتووییه‌کانیان به‌قیرو بروات‌و ببنه 
باریکی گرانی‌و قورسی, به‌سه‌ر حکومهت‌و کوّمه‌لگاود. 
۱ ۲- به‌خشینو هاوکاری دارایی (ماددی): 
ژیان به‌بی دابینکردنی پیداویستییه دارایییه‌کان؛ ئەستەم 
به‌رنوه دەبرێت› به‌تایب‌ت لەم رژژگاره‌ی ثه‌مروداء که به‌ردو نه‌وه 
ده‌چین شتی خورایی‌و خزمه‌تی گشتی نامێنێتو کەرتی تایبەت 


به‌شی جوارهمو کوتایی 


شوینی نه‌و خزمه‌تانه ده‌گریته‌وه. ئەمەش کاریگه‌ریی روونو 
بەرچاو؛ لەسەر به‌شیکی کومه‌لگه داده‌نیت. بەتایبەت چینه 
لاوازو كەم دەستەکە. که هه‌ميشه پیویستییان به هاوکارکو 
پشتیوانیی که‌رتی گشتی‌و به شئوازی بیبه‌رامبه‌ر. يان نرخیکی 
كهجو ره‌مزی هه‌یه. لێرهدا پنویسته گه‌شه به هه‌ستی مرۆفبوونو 
به‌خشینی بیبه‌رامبه‌ر لای تاکه‌کانی کومه‌لگه زیاتر بکه‌ین. 

هه‌رچه‌نده ده‌زانین دسته‌به‌رکردنی پیداویستیی مروفه‌کانو 
تمارکردنسی هاوبه‌شی کومه‌لایه‌تی به سیستهمو یاسادانی 
تایبەت دەبێت: به‌لام هه‌موو ئەمانەش که‌موکووری تیدا دەبێت 
له سەر ثه‌رزی واقیعو له کاتی جیبه‌جیکردن دا که ناتوانیت 
هه‌موو پنداویستییه‌کان پر بکاتەوە. ئەو ناته‌واوییانه به کاری 
خیرخوازیو مرۆفدۆستى پر ده‌کرینهوه؛ ئەگەر مرۆف له‌بارو 
گوزه‌رانیکی وادابووء که نه‌یده‌توانی شتی گه‌وره ببەخشێت› 
ده‌بیت راهینان بکات؛ خوّی له‌سهر به‌خشینی شتی بچووك 
رابهینیت. به‌لام دیاره ثه‌ویش به‌شیوازی مودیرنو زانستی؛ که 
له هه‌موو باره‌کاندا؛ هه‌ستی مروفانه‌ی به‌خشه‌رو سوودمه‌ندان 
پاریزراو بێت. 

۳- به‌خشینی مه‌عنه‌وی (هه‌ست‌وسوز): 

بازنه‌ی ئەم جوره له به خشین, زور گه‌وره‌و فراوانه. زؤریش 
گرنگه. دوو جۆر مرۆف که هه‌موو مروفایه‌تی خوی به قه‌رزاری 
ده‌زانیست. نه‌وانیش (پغه‌مبه‌ران‌و پاشان دایکانن)؛ دايك دارایی 
نابه خشیت. به‌لکو سوزو هه‌ست‌و گرنگی پێدان‌و به خشینیکی 
ثارام‌و پشوو دریژو بیبه‌رامبه‌ر ده‌به خشیت, له‌به‌رنه‌وهیه هه‌موو 
مروفه‌کان به شانازییه‌وه باسی رولی دایکیان دەكەن. جا له ھەر 
پله‌و مه‌قامیکدا بن. 

به خشینی پیغه‌مبه‌رانیش, به خشینی مه‌عنه‌ویو ریپیشاندانو 
بیبه‌رامبهرو به‌رده‌وامه. که به‌دریژایی میژوو بو خزمهت‌و 
ته‌واوکاری مروفه‌کان بووه. 

له کوتاییدا ده‌للیین هه‌موومان له‌و که‌ره‌سه‌و که‌لوپه‌لانه‌مان 
هەیە. له خوگرتنه‌وه له تازاردانی مروفه‌کانو ماددیو مه‌عنه‌وی» 
بهلام لاوازی له ریکخستنو پیشکه‌شکردنیدا هه‌یه. بزیه 
پیویستمان به دووباره خویندنه‌وه‌ی ئەو ثه‌رك‌و پیداویستییانه‌و 
ریکخستنه‌وه‌یان له پیشهوه‌ی کاره ههره گرنگه‌گانه. هه‌موو 
ئەمانەش له پیناوی مروقسالاریو مروقدوستیدا دەبێت. 

٭ سه‌رچاوه: سوود له پنگه‌ی (د.عبدالکريم بکار) ومرگیراوه. 


زاراوه‌کانی نار کانبی ننودهوله‌نی 


| قزناغه‌کانی گواستنەودی كەرەستە له کارگه‌کانی (فرزشیار) ب کزگاکانی (کریار) 
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زاراوه‌کانی بازرگانیی نیوده‌وله‌تی‌و مه‌رجه‌کانی 
ته‌سلیم (۱۳۱۶۵۲۴۱۷/5۲۰۱۰) 
(مصطلحات التجارة الدولیة) پێکدێت لەمانەی 


خوارموه: 


INCOTERMS 2010 


۱- ئامادەکردنى 
كەرەستەكان 
بو بارکسردن 
له‌ن او کارگ هو 
به‌رپرسیاریش نییه 
له بارکردن. 

؟- به‌رپرسیار 
نییه له ده‌ربازکردنی 
که‌رسته‌کان بو 
هه‌ن ارده‌ک ردنو 
(دلنیایی)کردنی. 

3- که‌مترین 


ثا: محه‌ممه‌د هاشم محەممەد ..... به‌شی سێبەم 


EXW - Ex Works -\ 


- به‌رپرسیاریتیی وەرگرتنی 
که‌رسته‌کانو بارکردنی بوناو نه‌و 
سه‌یاره‌یه‌ی که‌رسته‌کان ده‌گوازیتهوه: 
دابینکردن‌و هینانی سه‌یاره بو گواستنه‌وه‌ی 
که‌ره‌سته‌کان. 


۳- به‌رپرسیار دەبیّت له گواستنه‌وهو 


هه‌موو ثه‌و خه‌رجیو مه‌ترسیو تیچووانه‌ی 
که دیته سەر کهره‌سته‌کان له کارگه‌ی 
فروشیاره‌وه. تاکو شوینی دیاریکراو بو 
ولاتی کریار. 

۳- باشتر وایه کریار که‌رسته‌کان 
(تأمین) دلنیایی بو بکات؛ له ھەر سی 
قوناغه‌کان» تا ده‌گاته ناو کوگاکانی خوّی. 

4- زورترین به‌رپرسیاریتی ده‌بیت. 

۵- به‌رپرسیار دەبێت له دهربازکردنی 
که‌رهسته‌کان بو هصه‌نسارده‌ک ردنو 
دلنیاییکردنی له ولاتی فروشیارو له‌ناو 
ولاتی خویو به‌رپرسیاری گشت تیچووه‌کان. 


ExWorks‏ ۷۰ہ 


به هوی زوریی کالاو شمه‌کی بازرگانیو رکابه‌ری له 
نیوان خاوهن به‌رهه‌مه‌کاندا: هه‌ولدان بو ساغکردنه‌وه‌ی 
به‌رهه‌مه‌کانیان له بازاره‌کانی دنیادا, چه‌ندین جور فێڵ‌و 
گزیی بازرگانیو فریودان په‌یدابوون له‌وانه له به‌رگرتنه‌وه‌ی 
(كۆپى) به‌رهه‌می راسته‌قینه. سپیکردنه‌وه‌ی دراو راگردنو 
خودزینه‌وه له باچو ... هتد. 

به شنوهیه‌کی راسته‌وخو, کاریگه‌ریی خراپیان له‌سه‌ر 
ابووریو بازاری ولاتانو ته‌ندرووستیی هاولاتیان ههیه. 
هه‌روه‌ها هوکاره‌کانی شاردنه‌وه. پێچو پەنا (تدلیس)؛ 
کوششکردن بۆ به‌ده‌ستهینانی روزیی به شیودیه‌کی ئاڕەوا› 
کاریکه به هوی فیلی بازرگانییه‌وه. روژ له دوای رۆژ له 
زیادبووندایه. هاوکات پیش که‌وتنی ته‌کنه‌لوژیاو ته‌کنيك به 
شئودیه‌کی خیرا پارمه‌تیی ئەم دیارده‌یه دددات. 

مه‌به‌ست له فیلی بازرگانى› تیکدانو گورانو 
ده‌ستکاریکردنی پیکهاته‌ی سرووشتی مادهیه‌ك. يان کالایه‌کی 
ناماده‌کراوه. شاردنه‌وه‌ی تایبه‌تمه‌نديیه خراپه‌کانیو به 
ده‌ستهینانی جیاوازیی نرخ‌و سوودی زیاتره. 

فێڵ له زمانه‌وانییدا بریتییه له: پیشاندانی شتيك که 
له راستیدا بهو شنومیه نه‌بیت یاخود تیکه‌لکردنی باشو 
خراپه. 
فټل له بواری یاساییدا: هه‌موو کاریکی نامانجداره له 


وه‌هاب حە سیب 


به‌رهه‌مهینانی به‌رهه‌میکدا. به شێوەيەك پیچه‌وانه‌ی نه‌و 
بنه‌ماو یاسایانه» یاخود ئەو خه‌سله‌تو تایبه‌تمه‌ندیانه بیت» 
که به‌رهه‌مه‌که‌ی له‌سه‌ر بنیات ده‌نریت. یا خود له قازانچکردنی 
به‌ههرمو خزمه‌تگوزارییه‌که‌دا ره‌چاو ده‌کریت. به مه‌رجيك 
لایه‌نیکی دیکه‌ی مامه‌له‌که پیی نه‌زانیت. لایه‌نه‌که که‌ستك. 
يان دەستەیەك› يان ده‌زگایه‌ك يان حکومه‌تيك بیت. 

هوکاره‌کانی فیلی بازرگانی: 

1. هه‌بوونی که‌لینی گه‌وره له یاساو ریساکانو ثامرازه‌کانی 
چاودیریدا: که پشت به لایه‌نیکی وردی زانستیو هونه‌ری 
ددبه‌ستتت. 

۲ نه‌بوونی هوشیاری به مافو به‌رپرسیاریتیی 
به‌کارب هر به‌شداریکردنی هه‌موو ئەو لایه‌نانه‌ی که 
پەیوەندییان بهو کارەوہ هه‌یه. له‌وانه کوّمه‌لگای مه‌ده‌نی: به 
تایبەت کوّمه‌له‌ی داکوکیکه‌ر له‌مافی به‌کاربه‌رو له ژینگه. که 
جاودیریو پاریزگاری به‌کاربه‌ر ده‌که‌ن» هەلبەت «له روانگه‌ی 
به‌کاربه‌رهوه». 

۳ هه‌لکشانی نرخی زوريك له شمەكو کالاکان له‌وانه 
خواردنو ده‌رمان» که هۆكارن بو فټلو شاردنه‌وه؛ اوردانه‌وه‌ی 
به‌کاربه‌ر له شمه‌کی کوّپیکراو. به تایبەت پۆشاك› پپلاوو 
جانتاو... هتد. 


بے تایبه‌ت ئەو مارگانه‌ی که ناوبانگی جیهانیان ههیه. 


۷گ 7ˆ 6ك ۳ 


وا ده‌کات بازرگان قازانج بکات؛ ئەگەر بەشێوەيەكى یاساغیش 

4. نه‌بوونی تاقیگه» کادرو هونه‌ری پسپوّر که خاوەن 
تایبه‌تمه‌ندیو پیوانه‌یی تایبه‌ت بن؛ ثه‌و کاره به‌سه‌ر ده‌زگای 
پشکنینو چاودیریدا جیبه‌جی ده‌کریّت. بے تایبه‌ت له 
ناوخوی ولاتدا. 

دیارده‌کانی فریودان: 

فریسودان لے بواری کرینو فرؤشتندا: به زوری ئەم 
دیاردهیه له بازاردا دەبینرێت. فیله‌که له خودی شمه‌که‌که. 
رەگەزەكانى› پیکهاکه‌ته‌ی. کیش‌و سه‌رچاوه‌که‌یدا ده‌کریت. 
لموانه بازاری میوه؛ یاخود سهوزه‌و وشکه‌مه‌نی ززربه‌ی کات 
فروشیار به‌شه جوانه‌که‌ی له‌سهردوه دادەنێتو دیکات به 
رووکاری فروشراوه‌که‌ی: به‌شه خراپه‌که‌شی ده‌شاریته‌وه. ئەو 
کاره پیچه‌وانه‌ی دینو ثاکارو نەریتو یاسایه. 

یاخود له کاتی هه‌رزانیو داکشانی بازاڕدا بازرگانێك› 
یاخود سه‌رمایه‌داریك شمه‌کك. يان کالایه‌ك دەکرێتو له 
رزژگاری گرانییدا به هیوای قازانجی زور دمیخاته بازارهوه. 

له روژگاری نه‌ورودا جوره‌ها بواری دیکهی کالاو 
خزمه‌تگوزاری فیلیان تیدا ده‌کریت. له‌وانه کوالیتی (باشیتی). 
نرخو به‌کارهینانی نیشانه‌ی بازرگانیو... هتد. 

بەشێوەیەك نهم دیارده‌یه ئەمرؤ له حیهاندا به 
(800$) ملیار ده‌خه‌ملینریت که ده‌کاته (7*) بازرگانی 
جیهانی. زؤربەی ولاتان‌و ریکخراوه‌کان سالانه قه‌باره‌و زیانی 
ئەم بازرگانییه یاساخه پیشانی گشت لایه‌ك دەدەن› تا هه‌موو 
لایەك هەست به مه‌ترسیو دهرهاويشته خراپه‌کانی بکات. 

بواری خواردن به نموونه: لیکو لینه‌ومیه‌ك که (مارك 
وۆلف) له بواری خواردنداو له ولاتی به‌ریتانیادا کردوویه‌تی؛ 
ئەوەی پیشانداوه که (۱۰/)ی بازرگانیی خوراك لهو ولاته‌دا 
فیلی تیدا ده‌کریست. برەکەی ده‌گانته (۷۰) ملیار جونه‌یهی 
نوسته‌رلینی. له راپزرتیکی (دمسته‌ی خوراکی به‌ریتانیدا) 
هاتووه: ته‌نها (708) برنجی (به‌سمه‌تی) که له بازاره‌کانی ئەو 
ولاته‌دان برنجی به‌سمه‌تی راسته‌قینه‌ن. 

بواری ده‌رمان» سالی (3010)› پشکی فێڵو له‌به‌رگرتنه‌وه 
(کؤپسی) لهو بازرگانییه‌دا بے (75$) ملیار خه‌ملینراوه؛ 
لیکولینه‌وه‌که ئەوەی ئاشكرا کردووه. که (%30) دەرمان له 
ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا ساخته‌کاری تیدا ده‌کریت که 
(۸۱۰) ثابووری ئه‌و ولاتانه پیکده‌هینیت. 

لے ولاتے پیشکه‌وتووه‌کاندا که خاوهن ته‌کنه‌لوژیای 
پیشکه‌وتوون. کریکاری لیهاتوو چاودیری کاران؛ دهرمانی 
ساخته که‌متر له (7) ریژه‌ی بازرگانییان پیکده‌هینیت. 

له کوریک دا بەرێوەبەرێتى باجی ولاتی (سعودیه)؛ 
ئەوەی اشکرا کرد که قه‌باره‌ی بازرگانیی ساخته لەو ولاته‌دا 
(41) ملیار ریالی سعودی بووه. 


له هه‌ریمی کوردستاندا هیچ ئامارو داتایه‌کی فه‌رمی‌و 
باوەڕپێكراو لەبەردمستدا نییه» تا ثه‌نجامه خراپه‌کانی بو 
هه‌موو لایه‌ك پیشان بدریت. به‌شنوهیه‌کی گشتی ده‌توانین 
بلیین: پشکی گه‌وره‌ی بازرگانی له کوردستاندا ئەو به‌رههمو 
خزمه‌تگوزارییه یاساغانه‌ن که ریگه پئ نه‌دراون. (کنه‌و 
پشکنینی ئەم کاره بو خوینهر به جیده‌هیلم). 

کاریگه‌ریی فیلی بازرگانی له‌سه‌ر د‌ولهت: 

فیلی بازرگانسی ھۆكارى لاوازیی ابووریی ولاته. ئەو 
كەسو لایه‌نانه‌ی لەم بواره‌دا کار دەکەن پێناسێكو بوونیکی 
یاساییان نییه. ئەو كەسو لایه‌نانه به‌شتودیه‌کی یاساغ دزه 
ده‌که‌نه ناو ئەم کاردوه‌و به شنودیه‌کی نایاسایی کاره‌کانیان 
ڕادەپەڕێتن. 

بەرهەمی ساخته بەشێوەیەك زیان به بەكاربەر 
دەگەیەنێت› جاری واهه‌یه تووشی شیواوی جەستە. یاخود 
گیان له دهستدانی ده‌کات. 

به نموونه سالانه له ولاتانی (سعودیه) پێنج هه‌زار 
كەس به هوّی رووداوی هاتووچووه گیان له ده‌ست دەدەن. که 
زفریکیان هوکاره‌که‌ی كۆپى پیچکه (تايه)ی نوتومبیله‌کانه 
که له‌و رووداوانه‌دا رولی سه‌ره‌کی دهبینن. 

کاریگه‌ریی فیلی بازرگانی له‌سه‌ر گه‌لان: 

له هه‌ندی ولاتاندا پیشکه‌وتنی ته‌كنيیكو ته‌کنه‌لوژیا 
کاریکی کردووه. به‌رهه‌می کوّپیکراوو گزیی بازرگانی به 
شنودیه‌کی خیرا گه‌شه بکات‌و پیش بکه‌ویت. نه‌و كەسو 
لایه‌نانه‌ی ئەم به‌رهه‌مانه درووست دەكەن. له درووستکردنو 
هه‌نارده‌کردنی به‌رهه‌مه‌کانیان استه‌نگیکیان بو درووست 
نه‌بیتو به به‌رهه‌می راسته‌قینه بیفروشن. بو نموونه 
لیکو لینه‌ومیهك ناماژه بو ئەوہ ده‌کات له ولاتی نایجیریا له 
(80×) ئەو ده‌رمانانه‌ی به‌سه‌ر دهرمانخانه‌کاندا دابه‌شده‌کریت 
کوپیک راون له ولاتی هند  %(‏ ۲۰) ده‌رمانسی کوپیکراو 
دهستی به‌سهر بازاره‌کانی نه‌و ولاتەدا گرتووه که به (18) 
ملیار دولار ده‌خه‌ملینریت. 

له کوتاییدا دەڵێین: فێڵى بازرگانی ده‌ستدریژییه‌کی 

راسته‌وخویه بو سەر خه‌لك. چونکه چاوبه‌سته‌کییان 
له‌گه‌لدا ده‌کریت. له بری نه‌وه‌ی به‌رهه‌می راسته‌قینه‌و 
باش هه‌لبژیرن, به‌رهه‌می خراپو کوپیکراویان بو دابین 
ده‌کریّت. به دیویکی دیکه‌دا ده‌ستدریژیکردنه بو سەر مافی 
خاوه‌نداریتی کومپانیاو دامه‌زراوه‌کان» که‌سه‌کان‌و خاومن 
نیشانه‌ی بازرگانییه‌کان» چونکه ثه‌وان كۆششو پارهیه‌کی 
زفریان خه‌رج کردووه. تا به‌رهه‌مه‌کانیان به‌و شنودیه‌ی 
مه‌به‌ستیانه بگات به ده‌ستی به‌کاربه‌ر. بەشێوەيەكى گشتی 
کاره‌که دژ به هه‌موو ثایینه اسمانییه‌کانو هه‌موو دنیاو 
ویژدانیکی زیندووه. 
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تائیستا بیرتان له‌وه کردوته‌وه بوچی به "شیر" 
دەڵێن پادشای دارستان؟! له کاتیکدا که: 

نه به هینده‌ی گوریلا جه‌سته‌ی به‌هیزه 

نه بازووی وه‌کوو بازووی ورج به‌هیزه 

نه خیراییه‌که‌ی ودکو خیرایی پلنگه 

نه‌بازدانو هه‌لبه‌زینه‌ودی ودکوو ئاسکه 

نه درنده‌ییه‌که‌ی ودکوو درنددیی گورگه 

نه به هینده‌ی که‌متیار نه‌وسنو چڵێسه 

نه به هینده‌ی ریوی فیلبازه 


شیر به هوى چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیی هك که له 
هه لسووکه‌وتیدایه پێی دەڵێن "پادشای دارستان ” چونکه: 


شیر تا برسی نه‌بیت. راو ناکات (درنده‌خوو نییه)! 


ات 


له کاتی برسیتیدا به هینده‌ی پیویستی 
خوی هه‌لده‌بژیریت. نەك زياد له پیویست 
(ته‌ماعباز نییه)! 

له نیوان ناژه‌لان دا راوی به‌هیزترینیان ده‌کات 
(لاوازکوژ نییه)! 

له نيوان ناژه‌لاندا مییه سکپر دکان هه‌لنابژیریت؛ 
(سوزو به‌زدیی هه‌یه)! 

دوای راو سه‌ره‌تا خوّی لیی ناخوات (له‌خوبردووه) 

ئه‌و خواردنه‌ی که لێى ده‌مینیتهوه هه‌رگیز 
نایشاریته‌وه‌و دووری ناخاته‌وه له گیانداره‌کانی دیکه 
(چاوپوشیکه‌رو نانبده‌یه)! 

له کاتی پیریو نه‌خوشیدا له رهوه‌که‌ی جیا ده‌بیته‌وه. 
تا هه‌راسانیان نەكات مس 


که‌وابوو هه‌ميشه شیرین. 


VIRAL HEPATITIS LIVER 


1- ناساندنی نە خوشییه که‌و ھۆكارەكانى: 

نه‌خوشییه‌کی به‌ربلاوهو به‌هوی کومه‌لیك فایرژسه‌وه 
روو دەدات› که هیرش ددبه‌نه سەر خانه‌کانی جگەر› تووشی 
هه‌وکردنو دار مانی ده‌که‌ن. جگه له فایرسهکان هوکاری تريش 
هه‌یسه, له‌وانه: خواردنه‌وه‌ی کھوول, بریکی زؤر له ده‌رمانی 
پاراسیتامؤلو هه‌نديك ژه‌هر. مشه‌خورو که‌روو. 

فایر]سه‌کانی جگهر چه‌ند جوریکن, تاکو ئێستا نه‌مانه 
دوزراونه‌ته‌وه: 

- فایروسی جوری ئە( ۲۱۵۷): زۆرتر له‌نیو مندالاندا بلاوه, 
له‌ریی پیسایی که‌سی تووشبووه‌وه ده‌گوازریته‌وه بز که‌سیکی تر 
نه‌گه‌ر خواردنێك› يان ئاوێك بخوات پیسبووبییت به‌پیسایی که‌سی 
تووشبوو. يان له ڕێی چلکی ژێر نينۆك› يان هه‌رشتیکی پیسبووی 
تر که فایروسه‌که‌ی له‌خوگرتووه. 

- فایرسمی ہے ( ۲۱8۷): مه‌ترسیدارتریین جوری فایرؤسه 
که‌تووشی مرۆف دمبیت له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کانسدا: ئەم جوّره 
گه‌وره‌تریین هوکاری شیرپه‌نجه‌ی جگه‌ره. ئەم فایرژسه له هه‌موو 
شهه‌کانی له شی تووشبوودا هه‌یه وەك (خوین, ليك فرمێسك› 
میزو شله‌ی توواوی پیاو)ء بۆيه ده‌گوازریته‌وه بۆ که‌سیکی تر له 
ریی گواستنه‌وه‌ی خوینو پیکهاته‌کانسی, له ده‌مه‌وه بۆدەم به‌هوی 
لیکه‌وه. په‌یوه‌ندیی ستکسی. به‌کارهینانی ده‌رزیی پیسبوو تاتوو 
خالکوتان» گوک سمین. به‌کارهینه‌رانی مادده هوشبه‌ره‌کان کاتيك 
دهرزیسی یه‌کتر به‌کارده‌هینن, هه‌روه‌ها دايك ثه‌توانین بۆ مندالی 
بگوازیته‌وه له کاتی مندالبوونداو پاشانیش له ری شیرهوه. 

- فایرژسی سى( ۱46۷ ): یه‌کنکه له مه‌ترسیدارتریین فایرژسه‌کانی 
جگەر به‌پیی ریکخراوی ته‌ندرووستیی جیهانی (۷۷۳10) له نیو 
تووشبووان بەم فایرژسهدا: (7۸۰)یان سهرده‌کیشنی بو هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی جگمر( ۳۱60۵/115 Chronic‏ )ي (7۲۰)یان تووشی 
دار زانسی جگهر دەبن:› له‌نه‌نجامدا (70)یان پاش ده سالی داهاتوو 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی جگەر دەبن. ئەم فایرژسه یه‌کهم ھۆكارى 
هه‌وکردنسی درێژخايەنى جگەرہ له ئەمريكادا› به‌داخه‌وه ریژه‌که‌شی 
له زیادبوونیکی ترسناكدايه له ولاتانی خومانداو ولاتی میسر 
زیادترین بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم فایرزسه ههیه له رزژهه‌لاتی ناوه‌راستدا. 
ئەم فایرقسه‌ش به‌هه‌مان نه‌و ریگه‌یانه ده‌گوازریته‌وه. که جوّری بی 
پێدەگوازرێتەوە. 


- قايرۆسى دی ( ۲۱0۷): ئەم قایروسه ته‌نها توانای هیرشکردنه 


سەر ئەو که‌سانه‌ی هه‌یه که تووشبوون به جوری (بی)شیان 
هەیە. به‌هه‌مان ریگه‌ی جوری بی ده‌گوازریته‌وه. 

- فایرؤمہی ئی (۲۱۶۷): زور له جوری (نه‌ی)ده‌چیست.: 
له ریگه‌ی خوراكو ناوی پیس بوودوه ده‌گوازریتهوه. 
جؤری (ئەی)و (ئی) له کوتاییدا اساییده‌بنه‌وهو کاریگه‌رییه‌کی 
وا به‌جیناهیلن مه‌گهر بەدەگمەن. به‌لام جوری (ئی) ئەگەر 
تووشی افره‌تسی دووگیان ببێت› ثه‌وا ریژه‌ی مردنی منداله‌که 
بەرزدەبێتەوە بو (7۲۰). 

- فایروسی جی( ۲۱6۷): سای ۱۹۹7 دؤزراوەتەودو په‌یوه‌ندییه‌کی 
ززری ههیه له‌گه‌ل نه‌خوشییه به‌هیزو دریژخایه‌نه‌کانی جگەر؛ 
ئەمیش له ریی خوینو پیکهاته‌کانییه‌وه ده‌گوازریته‌وه. 

۲- گرنگتریین نیشانه‌کانی تووشبوون بهم فایروسانه: 

- زه‌ردوویی. 

- گه‌وره‌بوونی جگه‌رو ثازار له کاتی ده‌ست لێداندا. 

- نه‌مانسی ثاره‌زووی خواردن به‌تایبه‌ت بو چاو جگەرہ له 
که‌سی جگەرەکیشدا۔ 

- سکچوونو رشانه‌وه. 

- تاریکبوونی ره‌نگی میزو کالبوونه‌وه‌ی ره‌نگی پیسایی. 

۳ هه‌لگری فایرژسکه ( Virus rier‏ ) کیّیه؟: ئەو که‌سه‌یه 
تووشی يه‌كيك له جوره‌کانی (بی)ء يان (سی)› يان (دی) بووبیت؛ 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که‌ی لێدەرنەکەوتبێت. به‌لام فایرسه‌که 
لەلەشدا ده‌مینیته‌وهو ده‌گوازریته‌وه بو که‌ستکی دیکه. ده‌توانریت 
که‌سی هه‌لگر بناسریته‌وه له ڕێی پشکنینی تایبه‌تی خوینه‌وه. 

.٤‏ چۆن خومان بپارنزیین؟: 

- هه‌رگیز زياد له جارێك هیچ دەرزییەك به‌کار مەهێنە. 

- پیویسته نه‌و که‌سه‌ی خوین ده‌به‌خشیت. پشکنینی وردی 
بزبکریت پیش وهرگرتنو گواستنه‌وه‌ی خوینه‌که. 

کوتان له دژی فايرۆسى (بی) به‌تایب‌ت بو (مندالانی 
تازه‌له‌دایکبوو ثه‌و پزيشكو تیمه ته‌ندرووستیانه‌ی له‌گه‌ل 
نه‌خزشی جوراوجور مامه‌له ده‌که‌ن؛ ده‌رزیی دان لهو که‌سانه‌ی 
تری هه‌مان ماڵ که تووشبوویه‌کیان هه‌یه. هه‌روه‌ها نه‌و 
که‌سانه‌ی پیویستیان به‌خوین پیبه خشینی به‌رده‌وام هه‌یه ودك 
نه‌وانه‌ی نه‌خوشیی که‌مخوینییان هەیە› يان نه‌وانه‌ی چه‌ند 
جارێك پپویستیان به شوردنی گورچیله هه‌یه, هه‌رکه‌سیکی تر 
که پیشه‌که‌ی تیکه‌لبوونی له‌گه‌ل خه‌لك زور تیدایه. 


به‌زالیای سه‌وز یه‌کتکه له پر به‌هاترین سه‌وزه‌مه‌نییه‌کان 
له رووی به‌های خوراکییهوه. ژماره‌یه‌کی زؤر ئاویته‌ی خوراکی 
گرنگو سوودبه‌خشی بو له‌شی مرۆف تیدایه دهوله‌مه‌نده 
بے ناویته کاربوهیدرایتهکانو فیتامینه‌کانو کانزاو پرؤتینو 
ریشاله‌کان. وەك فیتامینه‌کانسی (مه‌نگه‌نیسز توتیساء اسن, 
مه‌گنیسیوم. پۆتاسيۆم. فیتامین (۷ ۰ 6۰:۸۵ ‹ 8)و پرزتینو 
ریشالی خوراکی تیدایه. 

سوودهکانی 

یەکەم: دابه‌زاندنی کیش يهکټك له گرنگترینی سووده‌کانیتی: 
بوونی بریکی زژری ریشاله خوراکییه‌کانو له‌گه‌لیدا که‌می 
یه‌که‌ی گه‌رمییه. ریشاله‌کان وا دەكەن هه‌ست به تیری بکه‌یت بو 
ماودیه‌کی زور ثه‌مه‌ش وا ده‌کات به‌سوود بێت بو ثه‌وانه‌ی کیشی 
خویان داده‌به‌زینن. 

دووەم: پاراستنی له شترپه‌نجه‌ی گه‌ده به‌زالیا بریکی باش له 
اویته‌کانی "پولیفینول" که به کؤمیسترول ناوده‌بریت تندایه: 
به پیی لیکو لینه‌وهیه‌ك که له مه‌كسيك کراوه ئەو ناویته‌یه: گه‌ده 
له شیرپه‌نجه دمپاریزیت. 

ستیه‌م: به‌هیزکردنی به‌رگری له‌ش, بوونی بریکی باشی 
دژەئؤکسانەکان لے به‌زالیادا: لەش له زوريك له نه‌خوشییه‌کان 
دەپارێزێت› سهره‌رای بوونی نهو کانزایانه‌ی به‌رگری لەش به‌هیز 
دەكەن. گرنگترینی ئەو ناویته‌ی به‌سوودانه‌ی بو به‌رگری له‌ش 
له به‌زالیادا ھەن. بریتین له: فلافونویدات: کاتشینو ئیبیکاتشین 
کارژتینه‌کان؛ ترشه فینولیه‌کانی وهك ترشی كافييكو ترشی 
فیروليك. کانزاکانی وك (توتیاء اسن؛ مه‌گنیسیوم؛ کالیسیوم؛ مس). 

چوارهم: پاراستن لهو نه‌خوّشییانه‌ی به‌هوی هه‌وکردنه‌وه 
پەيدا دهبن؛ خواردنی به‌زالیای سەوز: یارمه‌تیی پاراستن لهو 
نه‌خزشییانه ده‌دات. که به هوی هه‌وکردنه‌وه درووست دەبن› 
ودك هه‌وکردنی جومگه‌کان‌و زەھايمەر› لەیەرئەوەی بریکی زۆرى 
له دژههه‌وکردنه‌کانی تندایه. 
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پینجهم: ریکخستنی شه‌کری خویین. سوودیکی تری 
به‌زالیا ریکخستنی شه‌کری ناوخوینه, به‌هوی بوونی ریشاله 
خوراکییهکان‌و پروتین تێیدا یارمه‌تیی هیواش مژینی 
شه‌کر دەدەن. 

شه‌شه‌م: پاراستن له نه خوشییه‌کانی دل. دژهئو کسانه‌کانی 
ناو پیکهاته‌ی به‌زالیا سوودی هه‌یه له پاراستن له 
نه‌خوشییه‌کانی دڵو بورییه‌کانی خوێتن: یارمه‌تیدهره بو 
ریگری له هه‌وکردنی دیواری بورییه‌کانی خوین. 

حه‌وتهم: پاراستن له قه‌بزی» ریشاله‌کانی یارمه‌تیی 
ریگری له قه‌بزبوون دەدەنو لهو نه خوّشیانه‌ی پەیومندییان 
به كۆئەندامى هه‌رسهوه هه‌یه ده‌پاریزیت. سهره‌رای 
به‌سوودبوونی بو ژنی دووگیان به‌هوّی بوونی دژه‌هه‌وکردنو 
دژه نو کسانه‌کانه‌وه. 

هه‌شتهم: نزمکردنه‌وه‌ی کولیسترولی ناوخوین» نیاسین 
یه‌کیکه له فیتامین (8) که له به‌زالیادا هه‌یه یارمه‌تیی 
که‌مکردن هوه‌ی به‌رهه‌مهاتنی کولیسترولی زیانبه خش‌و 
چه‌وری دھدات: ئەمەش ده‌بیته هوی که‌مبوون‌هوه‌ی 
کولیسترولی ناو خوێن‌و چه‌ورییه سیانییه‌کان. 

نۆيەم: به‌هیزکردنی چاو به‌زالیا دژه‌ئوکسانی به‌سوودی 
بو ته‌ندرووستی چاو هه‌یه ودك ( لوتینو کاروتینه‌کانو 
زاکسینو فیتامین (۸)). 

ددیه‌م: سوودی بو پێستو قژ له‌به‌رنه‌وه‌ی فیتامین (0) 
تیدایه بو پێست به‌سووده سهره‌رای بوونی چه‌ند ناویته‌یه‌ك 
تێیدا. هه‌روه‌ها بو به‌هیزبوونو گه‌شهی قز به‌سووده به‌هوی 
فیتامین (© ٠‏ ۵). 

یانزهدیسهم: به‌هیزبوونی نیسکه‌کان بوونی فیتامین (۴) له 
به‌زالیادا یارمه‌تیی به‌ستنه‌وه‌ی کالیسیوم له نیسکه‌کان ددات؛ 
هه‌روه‌ها فیتامین (8) یارمه‌تیی نیسکه‌کان ده‌دات‌و له لاوازبوون 
دەیانپارێزێت. 


ھەر مانگيك تایبه‌تمه‌ندیی خوی ههیه.. مانگی (7)یش وەك 
ھەر مانگیکی دیکه خاوهنی تایبه‌تمه‌ندیو خه‌سله‌تی تایب‌ت به 
خویه‌تی. واته: نه‌و که‌سانه‌ی له مانگی حوزدیراندا هاتوونه‌ته 
دونیاء خاوه‌نی كۆمەڵێك سیفه‌تی‌و نه‌رینیو نه‌رینین؛ که ره‌نگه 


له هه‌نديك سیفه‌تدا له مانگه‌کانی دیکه‌ی ومرزی به‌هاردا هاوبه‌ش 
بن‌و له هه‌ندی سیفاتی دیکه‌شدا جیاواز بن. لەم ژماره‌یه‌دا باس 
له‌سیفه‌ته نه‌رینیو نه‌رینییه‌کانی ئەو که‌سانه ده‌که‌ین؛ که 
له حوزمیراندا چاویان به ژیان هه‌لهیناوه. بیگومان هه‌روه‌کو 
له ژماره‌کانی پیشوودا ناماژه‌مان بو کرد لیره‌شدا دووباره 
یادتان دەهێنینەوە. هه‌لسه‌نگاندنه‌کان له ثه‌نجامی تویژینه‌ودو 
تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌ندین که‌سه‌وه بووه لەلایەن دروونناس‌و 
توێژەرەوانەوە. دواتر گه‌یشتوونه‌ته ئەم ئه‌نجامه به‌شنودیه‌کی 
گشتی, به‌لام مه‌رج نییه هه‌لسه‌نگاندنه‌کان له سهدا له سەد 
بن به‌لکو بەشێوەيەكى گشتی خاوەنی نه‌و سیفاتان‌ن» رهنگه 
هه‌نديك كەس لەم مانگه‌دا له‌دایکبوو بن. به‌لام پیچه‌وانه‌ی نهم 
سیفه‌تانه‌ش بن.. 

که‌واته: به‌شتودیه‌کی گشتی سیفاتی نه‌رینی ئەو که‌سانه‌ی 
له مانگی حوزهیراندا له‌دایکبوون: به گشتی لەم خالانه‌دا 
چر بوونه‌ته‌وه: 

۱- خاوەنی بیروکه‌و بیرکردنه‌ودیه‌کی دوورمه‌ودان: واته: 
که‌سانیکی دووربینن. 

۳- که‌سانیکی ناکاربه‌رزو ره‌وشتجوانو له قسه‌کردندا هیمن‌و 
لەسەرخۆن. 

۳- بیروکه گه‌لیکی زۆریان لەلا گهلاله بوود. واته: هه‌ميشه 
خاوەن بیروکه‌ی جوانو ناوازهن. 

-٤‏ کهسانیکی ژیربیژن. هه‌ميشه حهز به کاری باشترو 
چاکتر دەكەن. 

۵- لەسەر شیوهو شئوازی خویان دهرده‌که‌ون. واته: حهز به 
سرووشتی خویان ده‌که‌ن‌و حهز به ته‌مسیلو ده‌مامککردن ناکه‌ن. 

-٦‏ دلخؤش و شادومانو که‌یفخوشو رو حسووکن. 

۷- که‌سانیکی سوعبه‌تچیو قسه‌خوشن. 

۸- گفتوگو‌کاریکی لیهاتوون. 

9¬ حهز به خه‌ونی زیندوو واته: واقیعی ده‌که‌ن. 


۰- که‌سانتیکی به‌سوّزو میهره‌بانن. 

۱- به ناسانی ده‌توانن هاورک‌و که‌سانی دلسوّز ده‌ست بخه‌ن. 

۲- که‌سانیکی جیگیرو دامه‌زراون. 

۳- به ناسانی که‌سایه‌تیان دەردەکەوێت› واته: غامزنین. 

-٤‏ حهز به شیکپوشیو خوریکخستن ده‌که‌ن. 

۵- خاوه‌نی ژیرییه‌کی ناوازهن. 

6- که‌سانیکی نیداریین. 

سیفاته نه‌رینییه‌کانی ئەو که‌سانه‌ی له مانگی شه‌شدا له 
دایکبوون: 

1- زور به اسانی به‌به خشینه‌کان کاریگهر دەبێت. 

۲- که‌سانیکی هه‌ستیارن. 

۳- به هوّی سهرقالییانه‌وه میشکیان پەرتو بلاوه. 

4- دوودلو راران؛ واته: ناتوانن به ئاسانی بریار بدەن.. 

۵- هه‌ميشه حهز دەكەن کاره‌کانیان دوابخهن. 

1- زۆربڵێن. واته: زۆر حەز به قسه‌کردن ده‌که‌ن. 

۷- زور بەئاسانى بریندار دەبن. 

۸- زور دووچاری هه‌لامه‌تو کؤکەو سەرما دەبن. 

4- جاروبار که‌سانیکی بیزارو وەرەس ددرده‌که‌ون 

۰- زور گرنگی به رواله‌تیان دەدەن. 

۱- زور به‌ده‌گمه‌ن سوّزو خوشه‌ویستییان دمرده‌برن. 

۲- پئویستیان به کاتیکی زور هه‌یه. تا ثازاو ناره‌حه‌تییه‌کان 

۳- که‌ستکی ئینکارو که‌لله‌ره‌قه. 

۶- خاودنی به‌رنامه‌یه‌کن که هاوریکانی له خوی دهکاته 
دوژمنو دوژمنه‌کانیشی له خوی ددکاته دۆست! 
نه‌رینییه‌کانی ئەو که‌سانه‌ی له مانگی شه‌شدا هاتوونه‌ته دونیاوه» 
نزیکن له ژماره‌ی سیفه‌ته نه‌رینییه‌کانیان.. هه‌رچه‌نده ژماره‌ی 
سیفه‌ته ئه‌رینییه‌کانیشیان زؤرنو سیفات گه‌لیکی ناوازەن, به‌لام 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌ولدانو ماندووبوونی زیاتر پیویسته له‌سه‌ر 
ثه‌و خوشك‌و برا به‌ریزانه لەم مانگه‌دا له دایکبوون؛ بوّئه‌وه‌ی 
سیفاته نه‌رینییه‌کان له خویان دارننو به سیفاتی نه‌رینی زیاتر 
خویان برازیننه‌وه. 


نامه‌ویت بلیم له دوای تو ژیانمان خراپ شټواء چونکه 
نه‌وه جوریکه له گله‌ییکردن لهو به‌شه‌ی که په‌روه‌ردگار پێى 
دایسن, ته‌نها ده‌لیم له دوای تو ئیتر نه ماله‌که‌ی جاران بوو, نه 
نه‌وانه‌ی که تییدا ده‌ژیان وەك جاران مان. ده‌زانین که تو ژیانت 
کرده قوربانی بو اسووده‌یی‌و خواشگوزه‌رانی ئێمە. من دەزانم 
گەر به دەست خوت بوایه. هه‌رگیز جێت نه‌ده‌هیشتین؛ چونکه 
تۆ تەنانەت له دواساته‌کانی ته‌مه‌نیشتدا ھەر له خه‌می ثه‌وددا 
بوویست که دوای خوّت کی خه‌مخوّرو سه‌رپه‌رشت‌و پاریزگارمان 
بیت. زور سه‌یره هیچ کات ئەوہ به خه‌یالماندا نه‌ده‌هات, که 
ڕۆژێك بیت به‌جیمان بھێڵیت› تەنانەت خه‌ونیشمان نه‌ده‌بینی به 
رووداویکی لهو جۆرەوە... 

پیشبینی ئەوەمان هه‌رگیز نه‌کردبوو که بگەین به 
ڕۆژگارێك که هه‌موو ئێوارانێك چاو له‌ده‌رگا ببرین: سا به‌لکو تو 
بیکه‌یته‌وهدو ودك جاران بگه‌رییته‌وه ناومان؛ به‌لام ئەم خەیالو 
چاوه‌روانییه‌ش بیسوود بوو. چونکه تو هه‌رگیز نایه‌یته‌وه؛ ثه‌گه‌ر 
جاریکی تر ده‌گه‌رایته‌وه؛ نه‌وا له دووری هه‌زاران کیلومه‌تردوه به 
تاسه‌وه بەرەو رووت رام ده‌کردو ده‌هاتم بو پیشوازیت‌و له نامیزم 
ده‌گرتیت. به‌بینه‌وه‌ی شه‌رمنی ریگه‌م پئ بگرێت› هاوارم ده‌کردو 
ده‌موت خۆشم نه‌ویی بابه‌گیان. چیتر نەم ئه‌هیشت جاریکی 
تر به‌جیمان بهیلیت. هه‌رچییه‌ك له ناخمدا که‌له‌که بوو. بیم 
دەوتیت. به ثارامیو به‌بی ترس ئیتر چی روو دەدات› با ړوو 
بدات. ئەم جاره ئهو سوزه‌ی له ناخمدایه بوّت. نه‌مده‌شاردهودو له 
جیاتی زمانم دلم ده‌هینایه گفتوگو له‌گه‌لتدا؛ هه‌رچی گله‌ییه‌کم 
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لت ههیه پیم دەوتیت. 

ئاخۆ دەبێت تو نیستا نیمهت له بیربیت؟ من دلنیام هه‌رگیز 
له یادمان ناکه‌یت: سەيرە لام كاتێك خەو ده‌بینم. هه‌ميشه 
له خه‌ونه‌کانمدا دییته‌وه لامان» هه‌رودك نه‌وه‌ی له سه‌فه‌ريك 
گه‌رابیتهوه. دیاره توش ده‌زانی هینده تامه‌زرژی گه‌رانه‌وه‌تین؛ 
بزیه ده‌لیی با لانی كەم به خه‌ون بگه‌ریم هوه ناویان. من 
نامەوێت روحی تو ثازار بدەم. هه‌رگیز گله‌یی له رویشتنت ناكەم 
چونکه ده‌زانم نه‌وه‌ی که توی بردەوە› رژژيك دێت هه‌موومان 
ددباته‌وه بو لای خۆی. من ئومێدى دووباره بینینه‌وه‌ی توم هیچ 
کات له‌ده‌ست نه‌داوه. دەزانم ده‌تبینمه‌وه نەك له خەوداء به‌لکو 
به راستی ده‌تبینمه‌وه. دەبێت چ ساتیکی خه‌یالیو ثه‌فسووناوی 
بیت. ئەو کاته‌ی به دیداری يەك دەگەینەوە. وا هه‌ست دەکەم 
داروبه‌ردو درەدختو ناسمانه‌کان له‌گه‌لماندا ده‌گرینو فرمیسکی 
شادی ده‌پرژینن.. ده‌مه‌ویت ئەوەت پئ بڵێم که ڕۆحت ناسووده 
بیت. من هیچ کات ناموژگارییه‌کانی توم له یاد نه‌کردووه گرنگی 
پێدانو خه‌مخوّریت هه‌ميشه له‌به‌رچاومه. ته‌نها به داخم له‌وه‌ی 
که نه‌متوانی پیش رؤیشتنت پاداشتی چاکه‌و ماندووبوونه‌کانت 
بدەمەوە. ھەر نه‌متوانی ئەوہ بکهم. 

هه‌موومان بيرت دەکكەین. تا ئەو ساته‌ی له ژیاندا بوویت› نه 
تو به ئێمەت وت. نه ئێمهش به تۆمان وت. هه‌رچه‌نده دره‌نگه 
بە٭لام ھەر پیت دەڵێین: خۆشمان دەوێیت› هه‌ست به گرنگی 
بوونی تۆ دەکەین› له ژیانماندا نه‌بوونت بۆشاييەكى گه‌وره‌ی له 
ماله‌که‌ماندا درووست کردووہ که تا کوتایی تەمەن پر نابیته‌وه.. 
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کورو کچه‌کانم. گه‌ر بروانینه ژیانی باووباپیرانمان» ژیانی 
ئێستامان ده‌بینین؛ هه‌ميشه که‌س‌انيك چاکه‌کارنو که‌سانیکیش 
خراپه‌کار كەسانێك پیداگرنو که‌سانيك شلگیر: كەسانيك 
ده‌به خشنو که‌سانيك دەبەن... هاوچه‌رخبوون واته: له روحو 
نه‌قلی سه‌رده‌مه‌که‌تان بگه‌ن. پاشان هه‌ولی گونجان بدەن له‌گه‌ل 
باشترینیو چاکترینی نه‌وه‌ی خه‌لکه‌که‌ی هه‌یانه. يه‌كيك له 
دانایسان دەڵێت: "گهر روحیکی هاوچه‌رخان هت نەبیّت, هه‌موو 


خراپه‌کارییه‌کانیت دەبێت." نه‌مه‌ش راست‌و درووسته. نه‌گه‌ر 
كەسێك نه‌زانی ناو نه‌زانانو ناریکی ناو ناریکانو هه‌ژاری ناو 
هه‌ژارانو لاوازی ناو لاوازان بێت.. لیره‌دا کیشهکه زور گه‌وره 
نییه. به‌لکو نازیزانم» کیشه‌ی گه‌وره له‌وه‌دایه. که مرۆف نه‌زانی 
ناو زانایان بیت‌و لاوازی ناو به‌هیزان بێت... ده‌زانن دواتر چی 
ر وو ده‌دات؟ 

ثه‌وکات هه‌موو كێشەکان بەسەر خویدا ده‌شکیته‌وه. ئەمەش 
سوننه‌تیکه له سوننه‌ته‌کانی خودای گه‌وره له درووستکراواندا. 
ره‌نگه بپرسن: روحی هاوچه‌رخ چییه که دهبیت خاوه‌نی بین 
لێى تیبگه‌ین, یاخود بسازیین له‌گه‌لیدا؟ 

منیسش دەڵێم: روحی هاوچه‌رخ له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا خی 
دەبینێتەوە: 

ئەو ڕێساو نموونانه‌ی که پیکهاته‌ی درووستی تاكو كۆمەلگەن. 
وەك راستگوییو نه‌مانه‌تپاریسزیو وردیو هاریسکاری یه‌کترو 
تیگه‌شتن له بارودو خی که‌سانی ترو به‌رده‌وامی‌و کراوەیی. 

بوونی پالنه‌ری به‌هیز که اراسته‌ی خوره‌وشتی ھەر 
یه‌کیکتان ده‌کات به‌رهو بەرزى. دهیکاته خاودن پەیامو هه‌ميشه 
له‌هه‌و نی گه‌یاندنی دا ده‌بیت به‌خه‌لکی, ده‌بیته خاوهن دیدو 
خواسته به‌رزدکان به هیوای به دیهینانیان. 

امانجی دیاریکراوو روون به‌پیی پروگرامی روژانه. وا له 
خاوهدنه‌که‌ی دەکات هه‌ست به نزیکبوونەوەی به‌رده‌وام بکات لهو 
ئامانجە. 


فیربوونیکی باش, ئەمەش له ریگه‌ی به‌شداریکردن له 
قوتابخانه‌و زانکزی باشو هه‌ولدان بو سهرکه‌وتن تێیدا› هه‌روه‌ها 
له ریگه‌ی گرنگیدان به بواريك له بواره‌کانی زانست. تا ئاستى 

ریکخستنی باری که‌سیتیت‌و زیادترین سوودوه‌رگرتن له کات‌و 
په‌یوستبوون به به‌لینه‌کان له‌پال نه‌مانه‌دا جه‌ختکردنه‌وه له‌سه‌ر 
پاراستنی یاساو ریسا کارپیکراوه‌کان که له به‌رژه‌وه‌ندیی گشتیدان, 
که يارمەتيدەرە بۆ خستنه‌رووی نه‌ركو پاراستنی مافه‌کان: 

ته‌و روحه‌ی ئەم ڕێساو واتاو چه‌مکانه به‌رجه‌سته ده‌کات؛ 
روحی که‌سانی پیشه‌واو سه‌رکرده‌کانه‌و ثه‌و روحه‌یه که کورو 
کچه‌کانمان پیویستیانه. تاکو به‌درووستیو کارایانه بژین. لیتان 
ناشارمه‌وه ھەر هه‌موو نه‌و ریسایانه‌ی که ناماژه‌یان پیکرا. له 
بناغه‌دا له ریساکانی ئیسلامن. که به‌داخیکی زۆرەوە. لەلایەن 
زورینه‌ی موسولمانانه‌وه پشتگوی خراون! 

ثه‌و که‌سه‌ی ئەم روحه‌ی نه‌بیت که ناماژه‌ی پیکرا. ره‌نگه‌له 
يەکێك له بواره‌کانداء سه‌رکه‌وتنیکی خێرا به‌خویه‌وه ببینێت› 
به‌لام هه‌رگیز به‌رده‌وامی نیيه ر‌نگه ھەر ره‌واش نه‌بیت, دهبیته 
کاره‌ساتيك بو خاوهنه‌که‌ی! 


ئەم سه‌رده‌مه‌ی نیمه لیوانللوه له دەرفەتو گرفت. تا بتوانن 
رووبه‌رووی گرفته‌کانی ببنه‌وه. دەبێت دمرفه‌ته‌کانی بقوزنه‌وه. 

متمانه‌و راستیو درووستیو بیرفراوانی؛ بناغه‌کانی فه‌رهه‌نگی 
ئەم سەردەمەن. 

ناگاداربن لهو هه‌له تیگه‌شتنه‌ی به‌رامبهر هاوچه‌رخبوون 
هه‌یه. که ززرینه‌ی گه‌نجان بەرەو لادانی ئەخلاقى دەبات› تووشی 


له‌ده‌ستدانی یه‌کجاریان ده‌کات. 

هه‌رگیز رازی مه‌بن که‌سانی اسایی بن, هه‌ولی چاکه‌و 
سهرکه‌وتنو پیشه‌وه‌ی ریزه‌کان بدهن؛ له‌ریگه‌ی په‌یوه‌ستبوون 
به‌وه‌ی پیشتر ناماژه‌مان پێکرد. 


لهو ساته‌ی که مرف چاوه‌کانی به دونیا ههلدینیت‌و دست به 
ژیان دەکات: لهو چرکه ساته به دواء کاتژمیری ته‌مه‌نی دست به 
ژماردنسی روژه‌کان ده‌کات. نهو کات ژماردنه‌ش مرۆف ده‌خاته ژێر 
به‌رپرسیاریتیه‌کی گه‌وره‌وه؛ چونکه له داهاتودا پرسیاری لیده‌کریت‌و 
لیکو لینهوه‌ی لەگەلدا ده‌کریت. که ئەو کاته‌ی که پیی به‌خشرا له 
چیدا بەسەرى برد؛ ھەر یە‌كێك که به‌شداری ئەم ژیانه‌یه ده‌بیت 
به شێوەیەك ژیابی. که ودلامیکی دلخوشکه‌رو رزگارکه‌ری پێبێت. 

سرووشتی ژیان وایه؛ که هه‌ميشه له‌سهر بارودوخيك جیگیر 
نابیست. نه‌مه‌ش تایبه‌تمه‌ندیو کاریگه‌ریی خوی دەبێت به‌سهر 
ژیانسی ھەر يەك له ئێمەوە؛ چونکه ھەر بارودۆخێك پیویستی 
به جوره هه‌لسوکه‌وت‌و رهفتاريك هه‌یه. که تایبه‌ته بهو دۆخە. 
که‌وابوو: له سەر ھەريەك له یمه پیویسته ژیرانه ره‌فتار لەگەل 
رووداوه‌کانسی روژانه‌یدا بکات؛ تاوه‌کو دله‌راوکی‌و ترس زال نه‌بیت 
به‌سه‌ریدا. 

کاتیك مرۆف ناخۆشييەك. یاخود به‌لایه‌کی به‌سه‌ردا دێت› 
دەبێت یه‌کسه‌ر په‌نا نه‌باته بەر نه‌فره‌تکردنو خوقه لسکردن: یاخود 
ناره‌زایی ده‌ربرین لهو شته‌ی تووشی بووه؛ به‌لکو سەرەتا دەبێت 
بزانریت که هوکاری تووشبوونی بەم ناره‌حه‌تییه چییه؟ ثه‌ی 


تێن 


چارەسەر چییه؟ چونکه کاتيك دکتوره‌کان دەیائەویّت چارەسەر 


بدەن به نه‌خوشه‌کانیان. سهره‌تا ده‌پرسن نه‌خوشییه‌که‌ی چییه‌و 
له هوکاره‌که‌ی ده‌کولنه‌وه. پاشان چارسه‌ری بو داده‌نین. که‌وابوو: 
بۆ ھەر الؤزیو پشنوییه‌ك دهبیت ئەوہ بزانریت که هوّکاره‌که‌ی 
چییهو دمبیت جی بکریت. هه‌تا زیاتریش سه‌رقال بین به 
ناره‌زایه‌تی دەربرینو رابوردوودوه؛ زیاتر کاره‌کانمان قورس ددبی؛ 
چونکه هیچ کات دواخستی چاره‌سه‌ر بۆ برین» کاریکی ژیرانه نییه. 

که‌وابوو: دەبێت هه‌نگاوه‌کانمان وردو ژیرانه بێت› بزانین 
چون ده‌ژینو امانج له ژیانو درووستکردنی ئەم گه‌ردوونه 
پرورده‌کارییه چییه؟ ئەو کات اسانترو بیکیشهتر ده‌ژین. 
خو نه‌گه‌ر استه‌نگیکیشمان تووش ببیت. ده‌زانین چون به 
اسانترینو چاکترین ریگا چاکسازی بکه‌ین. 

سهیری حالی خه‌لکی به گشتی بکهن؛ هه‌یانه ساغو ته‌ندرووست؛ 


OIL ر(‎ 


نه‌خوشو داماوء دەوڵەمەندو هه‌ژار: خاوەن بلےەو پایه‌و ناودار› 
بیکه‌س‌و بێناو› زيرەكو لێهاتوو. كەم تواناو بێبەرھەم. هه‌موو ئەم 
جورانه له كۆمەتگا مروییه‌کاندا به ئاشكرا دەبینرێت› ئەمەش 
ر استیه‌ك به ئټمه دەڵێت؛ که هه‌موو ناسته‌کان له تاقیکردنه‌وه‌دان‌و 
هه‌ریه‌ك به جوری تاقی ده‌کریته‌وه. جا فسه‌ی نیمه لەسەر ثه‌ودیه 
که چۆن ژیرانه هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌ل هه‌ریه‌ك لەو دوخانه بکه‌ین: 
بو نموونه کاتيك خودا توانایه‌کت پی ده‌به‌خشیت. دمبیت ئەوہ 
بزانیت که به‌رپرسیاریتییه‌کی گه‌ورهت له سه‌رشانه. که چۆن بهو 
لیهاتوییهت خزمهت ده‌که‌یت‌و کارئاسانی بو ژیانی ده‌وروبه‌رت 
ده‌که‌ی؛ تا چه‌ند سوپاسگوزاری ئەم بەخششەیت: به‌پیچه‌وانه‌وه گه‌ر 
توانای هیچت نییه. دیسان دهبیت سوپاسگوزار بیت؛ ثه‌وه بزانیت 
گەر لەم رودوه بیبه‌شیت. ثه‌وا خاوه‌نی ده‌یان به‌خشراوی تریت؛ که 
هه‌زاران كەس لێى بیبه‌شن, به‌لام گرنگه هه‌ست‌و ده‌روونت فیلت 
لئ نەکەنو رووه‌و ناسوپاسگوزاری ثاراسته‌ت نه‌که‌ن؛ چونکه زۆرێك 
لەم حاله‌تهدا تیده‌که‌ونو به‌هوی داخستنی ته‌نها دهرگایه‌ك له 
ژیانیانداء خویان تووشی هه‌لدیرو به‌هیلاکچوون دەکەن. 

گەر ژیرانه‌و ئاقلانە. مامه‌له له‌گه‌ل سه‌ختیو ناخوشییه‌کان؛ 
خۆشىو کامه‌رانییه‌کاندا بکه‌ین, گه‌ر نیعمەتو به‌خششمان 
به‌سه‌ردا رژینرا ئەوہ سوپاسگوزار بینو ده‌وروبه‌رمانی لئ بیبه‌ش 
نەکەین, خو نه‌گه‌ر ناخۆشىو به‌لایه‌کیش تووشمان بوو ثارام 
بگرین‌و دیسان سوپاسگوزار ده‌بین؛ تا پاداشتی ثارامگرتنمان 
له ده‌ست نه‌چیت. زانایه‌ك ده‌لشت: (به‌لای بهلا نه‌وهیه که 
ثارامگر نه‌بیت) به‌راستی وته‌یه‌کی به پیزه؛ ودك ثه‌وه‌ی تووشی 
ناخواشییه‌ك بوویت. نابێت پاداشتی نارامگرتنه‌که‌یت له ده‌ست 
بچیت. به‌راستی گەر مرۆف ناوا بیری له ژیان بکردایه‌ته‌وه؛ 
هه‌رگیز ناره‌زایسیو گازنده‌مان له کاره‌کان نەدەبوو› زووتر 
ده‌گه‌یشتین به چارهدسهرکردنی برینه‌کانمان؛ چونکه هه‌رشتيك 
به‌سهر مروفدا دێت› ره‌نگدانهوهو بیرکردنه‌وه‌ی كارو گوفتاری 
خویه‌تضی: ده‌توانسی به چاکک ردنو به‌ره‌وپزشبردنی هوش‌و 
بریاره‌کانت. ژیانی خوّت جوانترو باشتر بکەیتو هیندههش خوّت 
به نه‌فره‌تکردنو ناره‌زایه‌تی ده‌ربرینه‌وه سه‌رقال نه‌که‌یت. 


زیر انه ری بحه‌و 


نه‌فر هت له به‌رزیو 
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جاریکیان پاشایه‌یه‌ك. 
به وه‌زیریکی کوّسته‌ی 
دەلیت: ئەو روژی ریش 
دابه‌ش کراء تو له كوئ 

بوویت؟ 
یه‌کسه‌ر وه‌زیر گوتی: 

قوربان» ئەو روژه 

به‌دوای ئەقلڵو ژیریدا 
چوو بووم! 


ر ۆژێك نه‌بو حه‌نیفه. بے کولانیکدا تێدەپەر ى. مندالیکی 
بینی به حیگایه‌کی قوراویدا دەڕۆیشت.. ثه‌بوحه‌نیفه دەنگى 
هه‌لبریو گوتی: روله‌گیان؛ ناگاداری خوّت به؛ هه‌لنه خلیسکییت. 


ده‌ستبه‌جی منداله‌که ودلامی دایه‌وه: هه‌لخلیسکانی من ئاسانەو 
بوی دامه‌جو چونکه کاتيك من هه لدهخليسکیم ته‌نها جل‌وبه‌رگه‌کانم 
بیس ددبیت.. تو ناگاداری خوّت به» هه‌لنه خلیسکییت؛ چونکه 
به‌هه لخلیسکانی تو شوینکه‌وتووانیشت هه لده‌خلیسکین. 


ہہ 


کومه‌ليك فیرخواز له 
ماموستاکه‌یان پرسی: بۆچى 
نیمه. ناتوانین خودا ببینین؟ 
ماموستاکه گوتی: هه‌مووتان 
بشت له من بکه‌نو له‌جیی خوتاندا 
دانیشن» پاشان پرسی: ئايا ئێوه من دهبینن؟ 
فیرخوازه‌کان گوتیان: جا که ئێمەء روومان 
له تو نییه‌و پشتمان تئ کردوویت. چوّن 
ده‌کریّت تو ببینین؟! 
مامزستاکه گوتی: که‌واته: 


روو له خودا بکه‌نو پشتی تئ 


مەكەن. تا بیبینن! 


- كەس نییه به‌رده‌وام سه‌رکه‌وتوو بیت. نه‌وه‌ی وا 
بڵێت راست ناکات. یاخود هه‌رگیز به‌شداریی چالاکییه 
ومرزشییه‌کان ناکات. - نه‌مار بّسه‌لیم - یاریزان 
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له‌گهل دهنگی مندالی کولانه‌کهو فروشیاره گه‌ریده‌گان 
خه‌به‌ری بوودوه. سه‌یریکی کاتژمیره‌کهی کرد. یانزه‌ی به‌یانی 
لای دابوو. چاوه‌کانی هه‌لگلوفیو هه‌ستایه‌وه به‌ردو دستشوره‌که 
رؤیشت. ھەر به جلى خەوەوہ هاته خواردوه. له چنشتخانه‌که‌دا 
دایکی خەریکی ئامادەکردنی خوانی نیوەڕۆبوو. 

٭٭بەیانیت باش دایکه. 

#سلاو کوره‌کهم. كوا به‌یانی ماوه! ئه‌وه نیوهروّیه تازه له 
خەو هه‌لدستیت؟ 

* ئەی چی بکهم دایه‌گیان. کاریکتان پئ سپاردووم ئەنجامم 
نه‌دابیت؟ پاشان ئەی نه‌وه نییه هه‌بووینو پیئویستمان به هیچ 
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اهیم به‌هادین خهنه 


نییه؟ ئیتر من بؤچی کار بکه‌م؟ 
#روله‌گیان کارکردن ته‌نیا بۆ پاره به‌یداکردن نییه. خودی 
کارکردن پیویستییه‌کی گرنگی ژیانه. پێشینان وتوویانه: 
(مروفی بیکا هه‌مبانه‌ی بایه). 
٭ دایه‌گیان واز له فه‌لسه‌فه بهینه. بۆ نیوەرؤ چیمان هه‌یه؟ 
لهو کاتےدا باوکی ديار گه‌رایسهوه ماله‌ود. فاتیکی ره‌شی 
له‌به‌ردابوو. له یه‌خه‌ی کراسه سپییه‌که‌یه‌وه بوینباخیکی سوور 
شور ببوودوه. جانتایه‌کی دبلوماسی به‌دسته‌وه بوو. پیاویکی بالا 
ناوه‌ندی تیکسمراوی نه‌سمه‌ربوو. دوو بروّی ره‌شو پر چاوه‌کانی 


داپوشی بوو. 


م 
تچ" 


به‌چه‌ند هه‌نگاویکی خیرا بەرەو ژووره‌که‌ی رۆیشتو به 
دیاری وت: به‌دوامدا وەرە.. 

*#گوی بگره کورم. من نامه‌ویّت له فه‌رمانگه‌که‌ی خومدا تۆ 
دابمه‌زرینم» به‌لام وه‌زیری (..) به‌لینی پیداوم لای خؤی شوینیکت 
بۆ دیاری بکات. به‌یانی خوّت برو بۆلاى. ئەم داواکارییەش له‌گه‌ل 
خۆت به‌ره. 

* بەلام باوکه ئەی کولیژه‌کهم؟! 

٭کوری خوّم تو ئێواران ده‌چیته کولیژ به‌یانیانیش له 
فەرمانگەکەت دەوامی خۆت بکه. پاشان خه‌لکی ده‌ستی هه‌زار 
كەس ماج ده‌که‌ن بو دامه‌زراندن! تو ئەم ھەلەت لەبەردەستە› 
لەدەست خوّتی مه‌ده. 

٭ باشه باوکه.. به‌سه‌رچاو. 

بەیانی کاتژمیر نۆ ديار له نووسینگه‌ی جه‌نابی ومزیر 
دانیشتبوو. دوای نیو کاتژمیر سکرتیره‌که ریگه‌ی پیدا بچته 
ژووردود.. 

* سلاو قوربان. باوکم سلاوی بو به‌ریزتان هه‌بوو. 
داواکارییه‌کهم هیناوه. 

٭ ددته‌ویت له كوئ دابمه‌زرییت؟ 

* قوربان ھەر شوێنێك ئێوه پێتان باشه. 

* باشه. بڕۆ بۆلای شیخ ڕزگار له خویه‌تی: ئەو خۆی 
شوینیکت بو دیاری دەكات. 

* زور سوپاس قوربان. 

شیخ رزگار گه‌نجیکی بالابه‌رزی سووروسپی بوو. له‌به‌شی 
سهردوه‌ی هوللیکی گه‌وره له پشت میزیکی نووسینگه‌ی بریقه‌دار 
دانیشتبوو. ژماردیه‌کی زؤری فه‌رمانبه‌ر له هوله‌که‌دا ههبوون. 
ديار مامه‌له‌که‌ی دایه دهمستیو وتی: جه‌نابی وه‌زیر منی بو لای 
تۆ ناردووه. 

* به‌خیربییت. فه‌رموو دابنیشه. باوکت چونه؟ 

٭ زور سوپاس. 

٭ ددته‌ویت له کوک دابمه‌زرییت؟ 

* ئەوەی راستی بیست من ئێواران له کؤلیسژ دەوام دەکەم. 
ئەگەر له شوێنێك بیت له‌گه‌ل دهوامی کولیژ بگونجیت باشتره.. 

* له نزيك مائی خوتان فه‌رمانگه‌یه‌کمان هەيه. كاك عه‌باس 
له‌وی به‌ریومبه‌ره. وابزانم ثه‌وی بو تو باشه. برو بو لای نه‌و. 
سلاوی منیشی پئ رابگه‌یه‌نه. 

* زور سوپاس. 

ژووره‌ک هی كاك عه‌ب اس ژووریکی بچووك بوو. كورسى‌و 
مێزێكو قه‌نه‌فه‌یه‌کی ساده‌ی تێدابوو. كاك عه‌باس پیاویکی 
لاوازو بالابهرزی رهش ئەسمه‌ربوو. به‌لام تا بلیی رووخوش‌و 
خوێن شیرین بوو. به‌خیرهاتنی "دیارای کردو چایه‌کی بو بانگ 
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کرد. ديار مامه‌له‌که‌ی دایه دمستیو وتی: من کوری مامۆستا 
عوسمانم. شێخ رزگاریش سلاوی هه‌بوو. 

٭ منیش پیم ده‌لین عه‌باسه ڕەش. شێخ رزگارو بابت 
ریسزی تایبه‌تیان له‌لای من هه‌یه. چایه‌که‌ت بخو. ئینجا ده‌چین 
به‌فه رمانبه‌ره‌کانت ده‌ناسینم. 

سهرهتا ديار روژانه کاتژمیر نؤ تا 1 ی نیسودرو ده‌وامی 
ده‌کرد. دواتر هه‌نديك رۆژ نه‌ده‌هات بو ددوام. روژب ك عه‌باسه 
رەش پیی وت: له‌به‌رنهوه‌ی تو قوتابیتو له‌به‌ر خاتری بابت؛ 
هه‌فتانه ته‌نیا يەك رۆژ ودره بو ده‌وام. هه‌نديك نوکته‌و قسه‌ی 
خوش‌و چایه‌کیش پیکه‌وه ده‌خوینه‌وه.. 

کاکه ديار هه‌فتانه يەك رۆژ ھەندێك شیرینیو چه‌رساتی 
لەگەل خۆی ده‌بردو سەعاتێك ده‌مایسه‌وه‌و سه‌ری مانگیش 
مووچه‌که‌ی خوی ومرده‌گرت. 

رژژیکیان ديار دوای ئەوەی له‌گهل هاوریکانی له چایخانه 
یه‌کتریان جی هێشتو ده‌گه‌رایه‌وه بو ماله‌وه هه‌رچه‌نده نه‌و روژه 
ده‌وامی نه‌بوو بهلام به‌خه‌یالیدا هات سه‌ردانیکی فه‌رمانگه‌که‌ی 
بکات.. کاتژمیر دوانزه‌ی نیوەرؤ بو ئؤتؤمبیلەکەی سووراندهوه بەر 
ده‌رگای فه‌رمانگه‌که‌و پاسه‌وانه‌که ده‌رگاکه‌ی کردەوەو چووہ ژووردود. 

پاسه‌وانه‌که وتی: کاکه دیار هه‌موویان رژیشتوونه‌ته‌وه؛ ته‌نیا 
من لێره ماووم. ودره با چایه‌کت بۆ ئاماده بکەم. 

خه‌ریکی خواردنه‌وه‌ی چایه‌ك بوون. کاتيك چوار ئوتومبیلی 
جام ڕەش گه‌يشتنه فه‌رمانگه‌کهو چه‌کداره‌کان به گورجی 
دابه‌زینو جه‌نابی وەزیر له ناومراستی گۆڕەپانى فه‌رمانگه هاته 
خوارەوہ. دیار به‌خیرایی هه‌نگاوی ناء تا گه‌يشته به‌رده‌م جه‌نابی 
وه‌زیرو به‌خیرهاتنی کرد. 

وهزیر دمستی له‌سهر شانی دیار دانابوو؛ بەرەو کارگیری 
ده‌رژیشتو وتی: ديار لەگەل ده‌وامدا چونی؟ 

* زور باشم قوربان. 

۴ بابت ئێستاش سهروپی ده‌خوات؟ 

٭ به‌لی قوربان. 

#بابه پیی بلسی واز بهینیت؛ ئەو به‌ته‌مه‌ندا چووه. به‌رگه‌ی 
جه‌لته‌یه‌کی تر ناگریت! .........چییه؟...ته‌نیا تو لیرمیت؟ 

#قوربان كاك عه‌باس به‌کاری فه‌رمی دهرچووهو...ثه‌وانی تر.. 
هه‌ندیکیان موله‌تن...و ههنديك.....یان.... 

جه‌نابی وه‌زیر گه‌رایه‌وه ناو توْتزمبیله‌که‌یو چه‌کداره‌کان به 
گورجی به‌دوایدا سه‌رکه‌وتنو فه‌رمانگه‌که‌یان جیهیشت.. 

ڕۆژی دواتر فه‌رمانیکی وه‌زاری ده‌رچوو به ناراسته‌کردنی 
سوپاس‌و پیزانیسن بو دیاری مامۆستا عوسمانو سزادانی 
سەرجەم فه‌رمانبه‌رانسی فه‌رمانگه‌کهی عەباسەرەش؛ به‌هوی 
پابه‌ندنه‌بوونیان به‌ده‌وامی ناسایی خویان. 


إلا 2015 ۱ 


نه‌گه‌یشتن دایگرتوویت. حاشا لهو ساتانه‌ی رابوردوو ده‌که‌یت؛ 
که تیایدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوویت؟ نه‌گهر ودلامه‌کهت ابه‌لی آیه, 
که‌واته: کیشهت هه‌یه. ززربهی گومانه‌کان بو نه‌وه دەچێت. تۆ 
ناتوانیت خه‌ونه‌گانت به‌دی بهینیت. 

هاوریی نه‌زیزم» شکست. سه‌رکه‌وتنو کروکی به‌کام گه‌یشتنه! 
سهرکه‌وتوویه‌ك له‌ژیان دا نابینین؛ ڕۆژێك لهروژان نه‌گلابیت: 
به‌ره‌نگاری ھەركەسێك دەبمەوە. که جورئەت به‌سهر یاساکانی 
گه‌ردووندا بسکات؛ وا بزانیت سهرکه‌وتن هه‌ميشه یاوهری 
ناده‌میزاده. سه‌رنه‌که‌وتن پوخته‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانمانه» چاکسازیو 
راستکردنه‌وه‌ی هه‌لدیره‌کانی ژیانه. پله‌یه‌که بؤگەیشتن به‌کزشکی 


سهرکه‌وتن. 
سەرەك وه‌زیرانی پیشووی شانشینی یه‌کگرتوو (وینستون 
چەرچل)› بیناسه‌یه‌کی جوانسی سهرکه‌وتن ده‌کات‌و ده‌لیست: 
سهرکه‌وتن بریتییه له: توان‌ای گویزانه‌وه له‌شکستیکه‌وه بو 
یه‌کیکی تں بیثه‌وه‌ی ثیراده لەدەست بدەیت. وەك ئەوەی به‌کام 
نه‌گه‌یشتن بنه‌مایه‌ك بیت له بنه‌ماکانی شکست. ب شکست 
سهرکه‌وتن مه‌حاله. دوور لەگلان. چیژی سه‌رکه‌وتن مه‌حاله. 
ئەم ده‌سته‌واژه‌یه واتای نه‌وهیه ئايا نیمه به‌شکست رازی 
بین, بیده‌نگ بین به‌رامبه‌ری!؟ بیگومان ناء نه‌وه لغاوکردنی 
ئاواتەکانمانےء نیمه زیاترمان له تو گەرەكە. نه‌وه‌ی له تۆمان 
دەوێت بایه‌خدانه به‌شتیکی زور گرنگ› ئەوەش نه‌وهیه شکست 
به‌شیکه له ده‌سنکه‌وته‌کان؛ چونکه ده‌ته‌ویت کاريك نه‌نجام 
بدمیت دله‌کوتی نزیکه لهو که‌سهی دهیه‌ویت ناوازی گوّرانکاری 
زور بەسادەيىێ› چەندێك له ژیاندا کارابیست. کارو 
زششت زوربیت. چه‌نديك بزوز بیت هێندەش ده‌گلییت. 
به‌پنچه‌وانه‌وه نه‌وانه‌ی له گوزشهی ته‌نیایدا دانیشتوونو 
نه‌ژنوکانیان, توند له‌باودش گرتووه. خزمه‌تگوزاریکی باشی 


و: چیمەن لەتیف 


خویان‌و کومه‌لگاکه‌یان نین. 

ودلامی گونجاو بؤشکست بریتییه له: سهرکه‌وتنیکی 
یه‌کلاک‌هردوه. مامه‌له‌ی نموونه‌یی لەگەل شکستدا بریتییه له: 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی ثه‌زموونه‌کان. لیکوالینه‌وه له‌هوکاره‌کانی به‌کام 


نەگە شتن‌و سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ریدا. بەداخەوە. له‌ژیاندا که‌سانیکی ۱ 


زۆر شکست کولی پێداون› که‌سانيك ھەن نزيك ددبنه‌وه 
لەسەرکەوتن لهو کاته‌دا به‌هوی شکستیکه‌وه له‌کاریکدا کول 
دەدەنو پال دەدەنەوە. دواتر خوبه‌ده‌ست شکسته‌وه دەدەن. 
به‌لی زورن ئەوانےەی ده‌وستن؛ بزشهوه‌ی تالاوی شکست 
نه‌چیژن, به‌لام هه‌ست ناکه‌ن نه‌وان چه‌ند نزيسك بوونه‌وه 
لەشکست نه‌گه‌ر آبه‌چه‌کی ورهمو خوراگری خویان ته‌یار نه‌کردابا" 

ئاينى نیسلام له‌کاروکوششدا به‌رنامه‌یه‌کی پته‌وی دارشتووه؛ 
به‌ربه‌سته ده‌روونییه‌کان لادهب‌ات که استه‌نگن له به‌ردهم 
تاقیکردنه‌وه‌و ده‌رکه‌وتنی وره‌ی که‌سی تێكۆشەردا. 

له فه‌رمووده‌ی په‌یامبه‌ردا هاتووه "ئەگەر زانای‌ك کؤششی 
کرد"واته‌بریاریکی ده‌رکرد" بریاره‌که درووست بوو ئەوا 
دووپاداشت وەردەگرێت.› بهلام هه‌مان كەس نه‌گهر بریاریکی 
دەرکردو نه‌یپیکا: ئەوا خودا يەك پاداشتی پی رهوا ده‌بینیت. 

نه‌وه باوه‌ریکه. شوینکه‌وتوانی هانده‌دات بؤچوونو 
کوششه‌کانیان تاقی بکه‌نه‌وه؛ ثه‌وکارانهی ته‌واوی ده‌که‌ن هوکار 
بگرنه‌بهرو به‌ر‌نگار ببنەوە. ثه‌وکات تەنانەت هه‌له‌کانیشیان 
لەبەرچاو ده‌گیریت. 

کاتيك سه‌رکه‌وتوو نابین پیویسته چیبکه‌ین؟ 

نهم خالانه یارمه‌تیده‌رن بو تیپه‌راندنی نه‌و تاقیکردنه‌وه 
شکستخواردووانه که پییدا تێدەپەڕیت: 

. دلنيابه به‌کام نه‌گه‌یشتن نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که تۆ که‌سیکی 
سه‌رنه‌که‌وتوویت. سرووشتییه کاتيك سه‌رناکه‌ویت غه‌مبار بیت؛ 
نازار بچیژیت کاتيك به‌کامی دلی خوت ناگه‌یت. به‌لام گرنگ 
نه‌وهیه نه‌هیلیت هه‌سته خراپه‌کان به‌سه‌رتدا زالبنو دەست 
له‌بینت بنین. نه‌وه‌ی گرنگه جیاکاریه له نیوان لیپیچینه‌وه‌ی 
دەروون به‌مه‌به‌ستی فیربوونو زياد سه‌رکونه‌و باسکردنیتی 
به‌نه‌زانو هه‌ست پێنەكەر. 

٢‏ دلنیابه شکست ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که تو ناتوانیت ئەو کاره‌ی 
مه‌به‌سته ته‌واوی بکه‌یت. 

سهرنه‌که‌وتنت له‌ژیانی هاوسه‌ریتدا نهوه ناگه‌یه‌نیت که 
تۆ هاوسه‌ریکی خراپی؛ يان له‌داهاتوودا به‌کامی دل ناگه‌یت. 
سه‌رنه‌که‌وتن له کاریکدا ثاماژه نییه؛ بوئه‌وه‌ی تو شایانی ثه‌وکاره 
نیت دهبیت به‌شوین کاری تردا وێل بیت. 

نه‌خیر.. سه‌رنه‌که‌وتن له‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا وات لیده‌کات؛ 
له‌دووباره‌کردن هوه‌ی هه‌مان تاقیکردنه‌وه‌دا زیاتر ھؤشیار بیت؛ 


که‌متر هه‌له بکه‌یت. بەمەرجێك له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی رابوردوودا 
شاره‌زایت پەيدا کردبییت. 

۲ جیاكار به له نیوان شکست له هه‌لبژاردنی ئامانچو 
دیاریکردنی رێگادا؛ چونکه زوربه‌مان کاتیك له‌گه‌یشتن 
به‌نامانجیکدا شکست ده‌هینین, له‌مه‌به‌سته‌که ده‌که‌وینه گومانه‌وه. 
له‌کاتیک دا گرفته‌که ته‌نها له‌هه‌لبژاردنی ڕێگای "چونیتیی 
ته‌واوکردنی کاره‌که‌که‌دایه"؛ ئەم تیکلا وکردنه مه‌ترسیدارترین 
کاره کاتیك رووبه‌رووم ان ده‌بیتهوه! چونکه بەشێكى زوری 
ته‌مه‌نمان له نیوان دیاریکردنی ئامانجێكو دوورکه‌وتنه‌وه له 
مه‌به‌ستیکی تر به‌فیرو دەدات› وامان لیده‌کات بیرو هزرمان 
پەرت بێت له نیوان نه‌وه‌ی دەمانەوێت› په‌شوکاوبین: نه‌زانین 
چیمان ده‌ویت, له کاتیکدا ته‌نها ئەوەی دەمانەوێت ریگایه‌کی تره 
به‌گه‌یشتن به‌وه‌ی گه‌ره‌کمانه. 

4. دلنیابه شکست ته‌مه‌نت به‌فیرو نادات. ناخ مه‌کیشه 
بۆكارێك. له‌روژانی رابوردوودا ته‌واوت کردووهو تێیدا سه‌رکه‌وتوو 
نەبوویت, باومر بکه. ئەو زانیارییانه‌ی له چه‌مه‌دان"سندووق ی 
زانیارییه‌کاندا که‌له‌ک‌ت کردوونو وسه‌ریه‌کت خستوون» نرخیان 
ناخەمڵێندرێت› ژیان چییه؟ کومه‌ليك تاقیکردنه‌وهیه. پەيامبەر 
(دروودی خودای لئ بێت) هه‌ميشه هانمان ده‌دات به‌وه‌ی (به‌هاو 
درووستی کاره‌کان: په‌ند وەرگرتن لێیان له‌کوّتایدا ده‌رده‌که‌ویت). 

۵. شکست واتای شکست نییه!!! به‌لاته‌وه سەیر نه‌بیت شکست 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که تو بروانامه‌ی سه‌رنه‌که‌وتن ومربگریت: 
يان دنیا په‌نجه‌ی توممه‌تباریت اراسته بکات. یاخود به‌چاوی 
گومانو دردونگییه‌وه ته‌ماشات بکه‌ن. هه‌روه‌ها ئه‌وه ناگه‌یه‌نیت 
که تو پۆشاكى زه‌لیلی بپوشیت. نه‌وه‌ی ماوه له‌ته‌مه‌نت له‌ریزی 
ته‌وهزه‌لان شکستخواردوواندا بێیته نه‌ژمار نه‌خیر. 

ئےەوہ تاقیکردنه‌وه‌یه‌که کوتایی کایه‌که نییه؛ رووداویکه. 
جه‌نگ نییه... قؤناغییکےء کوتایی یارییه‌که نییه. باوه‌ربکه... 
خۆرى سهرکه‌وتن نادره‌وشیته‌وه؛ نه‌گه‌ر تاریکی‌و شکست پیشی 
نه‌که‌ون. 

پوخته: فټربه چێژ لەشکست وەرگرہہ رامینه له شکسته‌کانت: 
تاله‌نیوان تاریکی سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانتدا پانتایسی رووناکسی 
بدوزیته‌وه: دواتر ده‌رگای هه‌موو ژیانتی پێ رووناك بکه‌رهوه. 

دلنیابه. شکستی راسته‌قینه نه‌ومیه ئه‌و كەسە بێئیراده بیت 
لے دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌وله‌کان» گرنگترین خشت له بنیاتنانی 
سهرکه‌وتندا. خشتی سه‌رنه‌که‌وتنو به‌کام نه‌گه‌يشتنه. 

دڵۆپە. 

شکست دوو جوره: جۆرێکیان: بیرکردنەوەیه به‌دهر 
له کردار. جوری دووه‌میان: کرداریکه بئ بیرگردنه‌وه 
(جوّن چارلز سالاك) 


"له هه‌موو شتیکی به‌سوود سەرودەر بکه, هه‌موو شتیکی 
بیسوودیش وهلا بنی" 

برووسلی که‌سیتییه‌کی هیوابه خشه‌و پاش تیپه‌ربوونی زیاتر 
له سیو پینج سال به‌سه‌ر مه‌رگیدا. هیشتا برووسلی ناماده‌ییه‌کی 


به‌هیزی هه‌یه‌و کاری له زوربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیانمان کردووهو 
هیوای به‌زور که‌سی جیهان به خشیوهو بووه به سه‌رچاوهیه‌ك بو 
هینانه کایه‌ی داهینانه‌کانیان. 

ردنگه له‌وه‌ی که کاری لے زور كەس کردووه.. كۆك يان 
ناكۆك بین به‌لام ناتوانین حاشا له کارتیکردنه‌که‌ی بکه‌ین: دەسا 
برووسلی. چون توانی گورانکاری له ژیانی زفر که‌سدا درووست 
بکات؟! 

نهم بابەتے ژیننامهی پاله‌وانسی کاراتسیو دامه‌زرینه‌ری 
"جیت کان دؤ“ نییسه. که توانی یارییه به‌رگرییهکان زه‌ق 
بکاته‌وه‌و بیخاته لیستی کاره سه‌رهکییه‌کانی که‌سانی دیکه. تا 
فیری ببنو تاقی بکه‌ن هوه؛ به‌لکو هه‌ولیکه بو فیربوونی ثه‌و 
وانه هیوابه‌خشانه‌ی که وای کردووه: برووسلی ببنته که‌سیکی 
گه‌وردو گران› له‌کاتیکدا ته‌مه‌نی ۳۲ سال زیاتری تینه‌په‌راندوود.. 
ردنگه هه‌نديك حجووله‌ی نه‌وت کردبیته‌وه: يان که‌ستکت دیوه 
لاسایی کردووه‌تهوه. زۆرێکیش له ئیّمهء له ددورانی مندالیی 
خویدا: لاسایی جووله‌کانی کردووهته‌ودو له‌گه‌لیدا ئەو دەنگەمان 
گوتووهته‌وه: که له میاوی پشیله ده‌چیت له کاتی شه‌ردا! 

وەکو گوتمان: نه‌وه‌ی سەيرە› برووسلی له ترژپکی چالاکیو 
به‌خشینیدا: که ۲۲ سالی تینه‌په‌راندبوو دنیای روشنی به‌هوزی 
خواردنی قومێك دمرمانسی زیاده - وەك له‌ن‌او خه‌لکیدا بلاوه 
سب به‌جی هیشت. ئەمەش که‌سانی دیکه‌ی ناچار کرد تا به 


چاوی ئەوہ لێى بروانن» که له‌ناو كۆمەلگەدا. که‌سیکی به‌هیزو 
ثه‌رینییه‌و توانیویه‌تی کار له جیهانو ده‌وروبه‌ری بکات.. هه‌روه‌ها 
ئەو سه‌رده‌مه‌ی برووسلی تییدا ژیاوه. گالته کراوه بهو مروفانه‌ی 
سپی پیست نه‌بوون» ره‌نگی زه‌رد پیسته‌کانی هاوشیوه‌ی ثه‌و, 
به خزمه‌تکارو به‌رده‌ست. يان به كەسێكى کلولو سه‌رکز 
داده‌نران» لەگەل هاتنه نیو مه‌یدانی برووسلیدا: توانی تیروانینی 
روژئاواییه‌کان بگوریت. 

له جیهانی هاندانی خودو پشتبه خوبه‌ستندا: برووسلی 
که‌سپتییه‌کی گه‌رموگوره.. توش ده‌توانیست کوّمه لك دهرس‌و 
په‌ندی لێوه فیر بیت‌و ثه‌وه‌ی به‌گونجاوی ده‌بینیت. په‌یره‌وی 
بکه‌یت. ده‌سا ئهو دمرسانه چین؛ که له برووسلییه‌وه فیر ده‌بین. 

۱ له ژیانتدا امانج دابنی: 

تو له هه‌ساره‌ی زەویدا. ته‌نها ژیانیکت هه‌یه‌و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
نییسه. لهب‌رنموه پیویسته کزمه‌لیک نامانجی گه‌وره‌وگران بۆ 
خوت دابنێیتو به‌دوایاندا بچیت‌و رایان بپه‌رینیت. له‌بیرت بی؛ 
تۆ شایسته‌ی ژیانیکی ناواز‌یت. له‌وه که‌متر پیی رازی نه‌بیت. 

۲. بو ثه‌و کارانه‌ی ده‌توانیت پشکه‌شی دەکەیٹ: سنوورێك نییه. 

ری به كەس مه‌ده؛ سنوورو که‌وشهن بۆ هیواو ثاواته‌کانت 
دابنی» با خۆیشت بیت! 

نه‌مه سۆعبەتو گالته نییه؛ كاتێك بینیت خوت له کاره 
بهرزو سه‌نگینه‌کان دوور ده‌خه‌یتهوه. بے کاره که‌مبایهخو 
لاوه‌کییه‌کانست پی پەسەندە. يان به‌دوای ژیانیک دا ده‌گه‌ریّیت. 
دەردەسەریو نارهحه‌تی نه‌بیت. نه‌وا کاتی نه‌وه هاتووه, خوّت له 


کاری دژوار وەربدەیتو به‌ره‌نگاریی باری ناله‌باری خوّت ببیته‌وه؛ 


تا ده‌روونت له بنی ئەو گیژاوه‌ی تێت کردووه. رزگار بکه‌یت. 


۴ به‌خته‌وه‌ری خوّت ددرببره: 

چاوەڕێى موعجیزه مه‌به. بوئه‌وه‌ی هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری 
بکه‌یت. نیسته هه‌ستی پی بکه. خوشی له به‌خته‌وه‌رییه‌کهت 
ببینه‌و بەسەر سەرجەم جێگاو ریگاکانسدا بیبه خشه‌رهوه.. 
به‌خته‌ومریی تو. واته: به‌خته‌وه‌ریی ده‌وروبه‌رت سا به‌خته‌وهدریی 
ثه‌وانیش دوا مه‌خه. 

.٤‏ وینه‌ی ناخت جوان بکه: 

نه‌وی ده‌یهینیته بەر چاوی خوت‌و بیری لئ دەکەیتەوە. 
زوو بۆت دیته پیش.. له‌به‌رئه‌وه پیشبینیی باشتر بکه. باشترین 
كەس به.. خو نه‌گه‌ر خۆت له خۆت هه‌لبییت. که‌سيك شك 
نابه‌یت؛ یارمه‌تیت بدات› تا خۆتت به‌دل بێت په‌سه‌ندی بکه‌یت.. 
له‌به‌رنهوه به‌رامب‌هر به‌خوت ره‌فتار زبریو ره‌قی مه‌نوینه. 
له‌به‌رنشهوه ترسو نیگه‌رانیت هیواش بکەرەوەو باسی باشیو 
سه‌رنجراکیشیی خوت بو دونیا بکه. 

5. به‌رده‌وام هه‌ولی فیربوون بده: 

هەمیشے اماده‌سازیی فیربوونت له ھەر جێگەیەك بپاریزه: 
له‌ناست نهو ده‌رس‌و په‌ن ده بنوینانه‌ی ده‌توانیت له ژیانه‌وه 
فیریان بیت. بنهه‌ستو خوست معبه. له ئێستەو ئايندەدا› تا 
سهره‌مه‌رگیش, ھەر هه‌ولی فیربوون بده خو ئەگەر لهو کاره 
راوستایت. وه‌کو نه‌و كەسە وه‌هایت به گولله‌یه‌ك کوتایی به‌ژیانی 
خوی ده‌هینیت. 

1. بیروکه‌کانت بگوره بو کردار: 

له ھەر جێيەك بوویت. با جیده‌ستت دیار بیت. بیروکه‌کانت 
به جه‌سته‌یه‌کی زیندوو تا لهناو خه‌لکدا جموجوولو هاتوجو 
بکات. بهو ئه‌قله بچووکه‌ی هه‌ته. ده‌توانیت کاری ئەستەم ثه‌نجام 
بدەیت.. هه‌رگیز پاشه‌کشی نه‌که‌یت. چونکه ھەر یه‌کیکمان چه‌ند 
لایه‌نیکی پرشنگداری هه‌یهو ده‌توانیت بو خزمه‌تی جیهان؛ 
بیانھهێنێته نیو مه‌یدان.. دسا فیر بهو جله‌و بو بیروکاکانت 
ره‌ها بکه. 

۷ له نامانجه‌کانتدا قالو قوول بهردوه: 

ھەردەم چاوت لەسەر ثاراسته‌ی درووست بێت› هزروهزشت 
بهو شتانه‌ی ساردت ده‌که‌نه‌وه قال مه‌که.. ته‌نها چاوت لهو جییه 
بیست. که نامانجه‌که‌تی لییسه. ثیدی هه‌موو هێزو وزمت به‌دووت 
ده‌که‌ون.. گه‌رچی تووشی که‌ندوله‌ندو سه‌ختیو دژواری بیت تو 
ھەر به ئامانجه‌کانته‌وه به‌یوه‌ست به؛ چونکه له ناکامدا ده‌گه‌یت 
بے لووتکه‌و له‌وی هه‌نديك كەس ده‌بینیت. وه‌کو تو کاریان 
کردبیت.. دیاره له لووتكەشدا. هه‌ميشه تیکچرژانو پاله‌په‌ستو 
که‌مه! 

۸ بەکەم له کاتت مه‌روانه: 

له هه‌مبانه‌ی ڕۆژانەتدا› 14 سەعات هه‌یه.. نه‌که‌یت ڕۆژت 
به‌بی لیستی نامانجه‌کانت تیبپه‌رینیت. چیت له‌سهر شانه. 
رای بپه‌رینه» دواتر ده‌بینیت ژیانت به‌ره‌و باشتر گوراوه.. له 
کات به‌خشینت. به‌و شتانه‌ی په‌یوه‌ندی به تووه نییه, چه‌کل‌و 
چرووکی بنوینه. 

٩‏ شکست. یه‌که‌مین هه‌نگاوی سه‌رکه‌وتنی تویه. 


+0 


له‌گه‌ل شکستو ناکامیداء هه‌روه‌کو هاورییه‌کی گیانی بەگیانی 
هه لسوکه‌وت بکه! له ناست ھەر نه‌زموونیکی شکستخواردوودا: 
نه‌که‌ی نائومیدو به‌دبین بیت. زؤریش به دیاریه‌وه رامه‌وسته. 
چونکه تا زووتر شکست به‌جی بهیلیت. له سه‌رکه‌وتنه‌وه نزیکتر 
ددبیته‌وه! 

۰ نەسرەویت, تا سەر ده‌که‌ویت 

خه‌لکی ته‌ممه‌ل نین, به‌لکو نامانجی مه‌زنیان نیيه تا له 
پیناویدا بژین› سا له‌به‌رنه‌وه بو امانجه مه‌زنه‌کانت بکزشه. 
مه‌سردوهو كۆڵ مه‌ده. بوئه‌وه‌ی ببن به ژیانی نوێى تؤء ناشتوانیت 
به‌دییان بهینیت. گه‌ر راوستایت‌و به‌دوویاندا نه‌چوویت‌و بویان 
بەخەم نه‌بوویت. 

۱ نەرمو هه‌ویری بهو له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا هه‌لبکه: 

هه‌روه‌کو ناو به.. به نیو به‌رده‌کاندا تێپەر ده‌بیت.. که 
دهیخه‌یته ناو پەرداخێکەوە. شنوه‌ی په‌رداخه‌که ودرده‌گریت. گه‌ر 
بیخه‌یته پیاله‌یه‌کهوه. خی له‌گه‌لیدا ده‌گونجینیت له ئاست 
نه‌و شنوازه‌ی نامانجه‌که‌تی پی جیبه‌جی ده‌که‌یت. نه‌رمونیان 
به‌و به يەك شپوازهوه دەق مه‌به‌سته‌و گه‌ر شێوازەكەت سوودی 
نییه. بیگوره. 

۳ ساددو ردوان به: 

کاتتيك له ده‌ستنیش انکردنی ئەو شتانه‌ی دهته‌ویت بو ژیانت؛ 
ڕێكو ردوانو روون ده‌بیست. ثه‌وا چیست دەوێت. دیته بەر.. 
به‌رده‌وام له خوّت بپرسه: (ثایه ئەو کاره‌ی ئێسته ثه‌نجامی 
دەدەم› ده‌مگه‌یه‌نیت بهو شوینه‌ی ده‌مه‌ویت؟) 

۳ په‌یوه‌ندییه‌کان بهرفراون بکه: 

گهر له که‌سانی دیکهوه دوور بیت› ناتوانیست کار له 
ژیانیان بکه‌یت.. گه‌ر بازنه‌ی اشناو ناسیاوه‌کانت سنووردار 
بێت› اسان نییه زياد لهو جنگایه‌ی لیی وه‌ستاویت. ته‌شه‌نه‌و 
گه‌شه بکه‌یت. 

۶ یاسا به‌ربه‌سته‌کان بشکینه 

یاساکان بو نه‌وه دانه‌نراون؛ تاکو كۆت‌و که‌له‌پچه‌مان 
بکەن, به‌لکو بۆ ریکخستنی ژیانی ئێمەیە. خۆ نه‌گه‌ر هه‌ندك 
لهم یاس‌ایانه. ببنه درکودالی سەر ڕئو ببنه به‌ربه‌ستی ریی 
پیشکه‌وتنمان؛ پیویسته خومانی لئ قوتار بکه‌ینو تیکیان 

۵ خزمه‌تگوزارییه‌کانت پیشکه‌ش بکه: 

ژینی راستینه. بریتییه له‌وه‌ی له پیناوی که‌سانی دیکه‌دا 
بژیست. ده‌توانیت ھەر خواستیکی ژینت به‌دی بهینیت. کاتيك 
به‌شی دهوروبه‌ری تیدا بیت! 

7 جوانترین ساته‌کانی ژینت به‌سه‌ر به‌ره 

جوانترین ساته‌کانی ژیانی تو نیسته‌یه» بزه‌ی پرشنگداری 
سەر روومه‌تت دوا مه‌خه. په‌کی ئەو کاره باشانه مه‌خه. که 
ده‌توانیست بو خوت‌و که‌سانی ده‌وروبه‌رت نه‌نجامیان بدهیت.. 
سهرکه‌وتنو خؤش4حالیت پاش مه‌خه. چونکه به‌راستی دەبێت 
به‌هوی نه‌وه‌ی سه‌رکه‌وتنو به‌خته‌وه‌ریسی ده‌وروبهرت پاش 
بکدویت 


بو ریزگرتن لے ماندووبوون‌و شه‌ونخوونی نووسه‌ريك. 
سەرؤکی شاره‌وانی شار بریار ده‌دات په‌یکه‌ریکی جوانو شایسته‌و 
به‌رز به مادده‌ی برونز بو نووسه‌ریکی شاره‌که‌یان درووست بکات. 

كاتێك نووسهرهکه له‌ناو که‌لاوه‌که‌ی خضوی هه‌واله‌که 
ده‌بیستیته‌وه. یه‌کراست خوی دەپێچێتەوەو ریگه‌ی شاره‌وانی 
شاردکمیان تەگرێتەبەر. له رگ6 چان ہی یت 
دیت.. ئايا ئەم حکوومه‌ته بؤچی بیری له درووستکردنی په‌يکه‌ريك 
کردۆتەوە بۆ نووسه‌ریك. که ته‌نیا خهیاله‌کانی خوّی خستوونه‌ته 
سەر کتیب‌و به ته‌نها لایه‌نگریکی ززری خویندنه‌وه‌ی ههیه؟ دەبێت 
شتێك هه‌بیت؟! بۆ نایمت لەبری نه‌وه لهو ژیانه رزگاری بکات‌و 
ده‌ستی بگریت؟ رهنگه ئه‌مه مه‌به‌ستيك خوی تیدا حه‌شار دابیت! 

پیره نووسەرەكە به گو چانه‌وه كاتێك ده‌گاته شاره‌وانی ده‌چیته 
به‌ردهم سه‌روکی شارهوانیو به ده‌نگیکی له‌رزو‌که‌وه سلاوی لئ 
دەکات. نه‌ویش له‌سهر میزهدکه به فیزیکه‌وه به ته‌له‌فوان قسه 
ده‌کات‌و دەڵێت: ئا ئا.. دەبێت ریورسمیکی شایسته‌ی بو بکه‌ین: 
ئےەو روژه‌ی که به‌رده‌ی لەسےر لا دەدەین. هه‌مسوو به‌رپرس‌و 
کاربه‌ده‌ستانی ددولهت داومت ده‌کرین, دوینیش نووسهردکه 
لێرەبوو زور دلی بەم پرژژهیه خؤشبوو؛ ستایشی کاره‌کانی ئێمه‌ی 
کرد نیمه‌ش بۆ ریوره‌سمه‌که‌ی سبه‌ی سوپرایزیکی جوانمان بو 
نووسهره‌که ئامادەکردووەو جلیکی شیکپوشی جوانمان به‌دیاری 
پیدا؛ بؤئےەوەی له‌کاتی به‌رده لەسەر لادان جوان دمربکه‌ویت‌و 
هاوولاتیانی ئەم شاره شانازی پێوه بکه‌ن. به‌لی.. به‌لی.. چه‌ند 
جارێك هاتووهته لامان‌و که‌میکیش له خه‌رجیی پروژه‌که‌یمان 
پێداوە؛ بوئه‌وه‌ی كەمێك بژیوی ژیانی باشتر بکات! ھەر نه‌بیت 


دواتر سهەرۆك تەلەفؤنەکے دادەخات‌و وەك نه‌و‌ی 


سه‌ردانکه‌ریکی هاتووه؛ به‌خیرهاتنیکی سه‌رپییی له پیر 
ده‌کات‌و پێی ده‌لیت: فه‌رموو خاله‌گیان چی توی هیناوهته 


ئەویسش پیی دەڵێت: نه‌زبه‌نی بیستوومه بریارتان داوه 
په‌یکه‌ریکی بڕۆنز بۆ نووسه‌ریکی به‌نیوبانگی ئەم شاره درو 
بكەن. کاریکی چاك ده‌که‌ن. ‏ 

ئەویش بے خوزلزانینهوه دەڵێت: به‌لی.. به‌لسی. بیگومان 
دهنگی داوەتەوہ له روژنامه‌کان» ثه‌ی پیره‌پیاو تۆ چؤن زانیوته‌و 
کارت به‌مه چییه؟ 

-وەتلا قورب‌ان من کاریکی گرنگم پیی هه‌یه. چونکه ئەو 
نووسهره‌ی که په‌یکهره‌که‌ی بو درووست دەکےەنو پارهیه‌کی 
خهیالی تیدا خه‌رج دەكەن. ئەوہ منم؟ 

سەرۆكى شاره‌وانیش چاوی نه‌بله‌ق دەبێت‌و له خوله‌کتکدا 


روخساری له ر‌نگی سوورهوه بو رەشو دواتر بو مور دەگۆڕدرێت› 
ثارهقه‌یه‌کی شه‌رمه‌زاری دەکاتو لەم دۆخەدا حه‌زی ده‌کرد» ببئته 
قەترەيەك ئاوو به ناخی زهویدا بچیته خواردوه.. دواتر خوّی 
هیور ده‌کاتهوهو به‌خیرهاتنی ده‌کات‌و بانگی به‌رده‌سته‌که‌ی 
ده‌کات؛ بؤئےەوەی قاومیه‌کی بو بانگ بکات‌و خزمه‌تی بکات؛ 
خویشی هه‌لدستیته سەر پێیان‌و به‌ملاو به‌ولای نووسه‌ره‌که بۇ 
خزمه‌تکردن هه‌لبه‌زو دابه‌زین ده‌کات.. 

ثه‌ویش به‌هیورییه‌وه پێى دهلییت: خوتان شپرزه مه‌که‌ن: 
وه‌للاهی نه‌گه‌ر راستیتان دەوێت› نه قاوه ده‌خومه‌وه. نه پیویستیشم 
به‌ومیه لەم ژیانه‌مدا په‌یکه‌ریکی زهبه‌لاحم به بودجه‌یه‌کی گه‌وره 
له برونز بو درووست بکەن, ثاخر من حه‌وجیی پاروه نانیکی 
شه‌وانه‌م. ئەگەر نیوه‌ی ئهو پارەیەی له په‌یکه‌ره‌که خه‌رجی 
ده‌که‌ن بیدمنه من› هه‌موو روژی له به‌یانییه‌وه, تا در‌نگانی شه‌و 
له هه‌مان شوینی په‌یکه‌ره‌که خوم راده‌وه‌ستم. 


ریگای چوون بو قوتابخانه زؤر دلگیرو سهرنجراکنیش بووء 
دره‌خته‌کانی قه‌راغ ریگاکه سیبه‌ره‌که‌یان به‌وینه‌ی ڕايەخێك ئەو 
ناوەیان داپوشیبوو. 

بونی یاسه‌مینو پرته‌قالو گوله بۆنخۆشو جوانه‌کانی 
دلی ریبوارانی بەرەو نه‌وناوه که‌مه‌ندکیش ده‌کرد. ھەر بوّیه 
خه‌لکی زور ثاره‌زووی پیاسه‌یان ده‌کرد به‌و ناوەداء لەو ریگه‌یه‌دا 
به‌به‌رده‌وامی چاوم ده‌که‌وت به دراوسیکانو هاورییانو خزمان؛ 
به‌لام ڕۆژێك له‌رژژه‌کان ته‌نها سی که‌سم پی گه‌شت لەو رییه‌دا: 
که هه‌رستکیان هاوته‌مه‌نی خوّم بوون› دوای تیپه‌ربوونی چه‌ندان 
سال به‌لام هێشتا ئەو چاوپیکه‌وتنهم ھەر له‌بیره. که ژیانمی 
گوّریو یه‌کپارچه ژیانمی کرد له ئومێدو هیواو گه‌شبینی. 

له‌سهرهتای ریدا: گه‌یشتم به (هاوریی یه‌که‌میان)؛ كاتێك 
نزيك بوومهوه. بینیم نابینایه. به‌غه‌مبارییه‌کهوه پیم وت: 
هیسوادارم دلگران نه‌بووبیست. به‌خیرایی ودلامی دایه‌وه‌و وتی: 
بۆچى دهبیت دلگرانو دلته‌نگ بم؟.. من...که ناتوانم ببینم» 
ده‌توانم ببیستم ده‌توانم قسه بکه‌م. ده‌توانم بڕۆم. ھەر دوینی 
هونراودیه‌کم نووسیووه (سبه‌ینی له‌نيزگهی قوتابخانه بو 
هاوریکانمی ده‌خوینمه‌وه)...پاش ئەوہ بەجێم هیشت. قسه‌کانی 
زور دلخوشی کردمو سه‌رم له گه‌شبینییه‌که‌ی سورما. 

لەناوەراستى ریگهدا: گه‌یشتم به (هاوریی دوودم)؛ که 
نه‌یده‌توانی ببیستیت‌و قسه بکات. به‌ئاماژه پێم وت: دلته‌نگ 
مه‌به: ه‌ویش به ناماژه وتی: شتيك له نارادا نییه که دلته‌نگم 
بسکات. به‌لی من ناتوانم ببیستم‌و قسەبكەم. بهلام دەتوانم 
بخوینم هوه. ده‌توانم ببینم‌و ده‌توانم بیربکه‌مه‌وه. من ده‌توانم 


وینه‌ی جوان بکیشم... بو جاریکی تر دهروونم لێوانلێو بوو 
له‌سوزو ریزو خوشه‌ویستیو سه‌رسورمان. 

پاشان له‌رٍیکردن به‌رده‌وام بووم. له کوّتایی ریگه‌که‌دا گه‌یشتم 
به (هاوریی سێھەم). که لەسەر کورسیه‌کی جوولاو دانیشتبوو 
به‌لام پر له هیواو گه‌شبینیو خوشویستنی ژیان؛ دوای ثه‌وه‌ی 
پرسیم وتی: من ته‌نها يەك شتم له‌دهست داوه؛ به‌لام تاوه‌کو 
ئێستا خاوه‌نی زور شتم. من ده‌توانم ببینمو ببیستمو قسه 
بکهم. ده‌توانم گورانی بڵێم› ده‌توانم ئامێره مسیقییه‌کان بژهنم. 
توانیومه سهرکه‌وتووبم له خویندن؛ ههول دەدەم له داهاتوودا 
ببمه پزیش لو نازاره‌کانی خه‌لکی ساریِژ بکەمو ژیانیان پر بکەم 
له خوّشی...... دوای ئەوەی گه‌رامه‌وه بو ماله‌وه. دانیشتمو بيرم 
کرددود له سی هاوریکهم. قسه‌کانیان له گویمدا ده‌زرینگایه‌وه.. به 
خومم وت: چه‌نده به‌هیزن ئێوەی هاوڕێم!! به‌وینه‌ی گول هه‌رگیز 
درکهکان نه‌بوونه‌ته ریگر له گه‌یشتن به‌هیواو ناواته‌کانتان... 
رازن به‌وه‌ی که هه‌تانه.. نه‌ودی که نیتانه نه‌بوته به‌ربه‌ست‌و 
بیهیوا بوون..... هه‌ربویه دیسان به‌خومم وت: ئیتر له نیستاوه 
ئەوہ راست نییه که بڵێم: ناتوانم» نازانم؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی خاوه‌نی 
تواناکانممو هیچ شتیکم له‌ده‌ست نه‌داوه.. زورترین پرسياريك که 
له خومی بكەم....ئێوەش پیویسته له‌خوتانی بکەن ثه‌ومیه که: ثایا 
ئەوەی که بینیم خه‌ونبوو يان راستی» يان راستییه‌که‌و له‌خه‌ون 
ده‌چیت؟ نه‌وه ده‌لیم: چ خه‌ون بیت. يان راستی: گرنگ ثه‌وهیه 
وانه‌یه‌کی گه‌وره فیربووم. که ژیانمی پرکرد له هیواو ئومێدو 
گه‌شبینیو سووربوون بو گه‌یشتن به‌خوشییه‌کانی ژین... 

سەرچاوہ/ مجلة العربي الصغیر 


نووسهران؛ هه‌ندیجار جگه له پەرەو خامه‌یه‌ك شتیکی تر 
شك نابه‌ن؛ تا دلی پریان خالی بکه‌نه‌وه. 

نووسهران؛ هه‌ندیجار شت گەلێك ده‌نووسن؛ که هیچ كەس 
تیان ناگا خویان نه‌بی؛ هه‌ندیجار به‌دهم هه‌نسکی گریانه‌وه 
ده‌نووسن؛ برئ جار به دهم پیکه‌نینیکی شیتانه‌وه. گه‌لی جار له 
خویان ده‌پرسن نه‌ری من بؤچی دهنووسم؟ بو کی خوم ماندوو 
دەکەم؟ شه‌ونخوونیکردنم له پای چی؟ جارجاره‌ش هه‌ست به 
بیتاقه‌تی ده‌که‌نو به جوری نانومیدی روویان تیده‌کات که ثاوات 
به مه‌رگ ده‌خوازن! 

نووسهران؛ راسته پەرەی سپى› ڕەش دەکەن, به‌لام 
به‌م هوزیسهوه دەروونى هه‌زاران كەس س۹پی ده که‌نه‌وه. 
په‌رده‌ی ڕەش له به‌رچاوی هه‌زاران خوینه‌ر هه‌لده‌مالن؛ 


بەم ره‌شکردنه بینایی بۆ دله کویره‌کان ده‌گیرنه‌وه! 

نووسهران؛ ده‌نووسن تا بخوینرینه‌وه: دینه‌گق, تا گوییان 
لئ بگیریت! 

نووسه‌ران؛ له جیاتی میلله‌تيك دینه گۆو قسه ده‌که‌ن, له بری 
گه‌ليك فرمیسك هه‌لده‌وه‌رینن» ثازاری ثه‌وان ثازاری میلله‌تیکه, 
داواکاری نه‌وان داواکاری گەلێكە! ثنه‌وان زمانحالی کو مه لگه‌ن‌و 
دیاری سەر ته‌ختی شانوی ژیانن! 

نووسه‌ران؛ ئەوانەن. که هه‌رگیز ئاماده‌نین بۆ به‌رژه‌وه‌ندیی 
تاکه‌که‌سی خویان بنووسن. هه‌رگیز بو پاره پینووس ناگرن به 
دەستەوہ: ملی پینووسه‌که‌یان بو ئەمو نه‌و لار ناکه‌نه‌وه. ئامادەن 
حه‌قیقهت بخه‌نه ڕوو› نه‌گه‌رچی سەرو مالو گیانیشیان لهو 
پیناوه‌دا له مه‌ترسی دابێت› نه‌وانه‌ن. که به خامه‌کانیان دژی 
ستهمو زولمو زژرداری ده‌وه‌ستنه‌وه! 

نووسهران: ثه‌وانهن که له وته‌و په‌یقه‌کانیان‌دا: په‌پامی 
نه‌رزشدار بوونی هه‌یه. ثامانجی هه‌ره له پیشینه‌یان گرنگیدانه 


بے ناوەوەو ناخو روحو دمروونی مروفه‌کان؛ له ره‌وشته‌کانیاندا 
نه‌رمی؛ میهره‌بانی» راستگویی. دستپاکی: ثارامی! 

نووسهران؛ هاوشنوه‌ی میشهه‌نگن» میشهه‌نگ لهم گول 
بو نه‌و گول دەگەڕێت› تا شیله‌ی گوله‌کان بمژیت‌و هه‌نگوینی 
شیرینمان پیشکه‌ش بکات. نووسه‌رانیش به هه‌مان شیوه دوای 
ماندووبوونیکی زۆرو دوای گه‌ران به نیو ده‌ریای وشەداء جوانترین 
پەیشو ناسکترین وشه‌و به‌هادارترین وته ده‌خه‌نه بەر دیده‌مان: 
تا تینوویه‌تیمان بشکیننو حه‌لوای زینده‌گیمان پێ نوش بکه‌نو 
دەرك به نهینییه‌کانی ژیان بکه‌ین! 

نووسه‌ران؛ ثه‌ندازیاری ژیانن» پزیشکی جوانکاریی دهروونو 
دلن» ماموستای ره‌وشتی به‌رزن, پاککه‌ره‌وه‌ی نه‌قلن له ژه‌نگو 
پیسی! خزمه‌تکاری دلسوزی ئەم گەلەن! 

نووسهران؛ دوگیان دەبن‌و دواتریسش ژان ده‌یانگرټت, ژانيك 
که هیچی که‌متر نییه له ژانی مندال بوون› هاوکات بهو ژانه 
به‌رهه‌مه‌کانیان له دايك دەبێت! 

نووسهران؛ نووسینه‌کانیان بۆ هه‌نديك هیچه‌و بو هه‌ندیکی 
تر به سوود. بۆ هه‌ندیکی تريش دەبێته مه‌رهه‌می زامه‌کانیان؛ 
ده‌بیته روشنایی بو ژووره تاریکه‌کانیان؛ ده‌بیته نیشانده‌ری ریگه 
له بیابانی سه‌رلیشواوی ژیان. ده‌بیته سوکنایی دله بیماره‌گان؛ 
ده‌بیته خه‌نده‌ی لیوه‌کانیان؛ ده‌بیته هاورکو هاورازیان! 

نووسهران؛ خوشترین کاتیان» نهو کاته‌یه که یه‌کی له 
خوینه‌ری نووسینه‌کانیان: په‌یوه‌ندییان پیوه ده‌کاو دوای سوپاس‌و 
دەستخۆشى. باسی ڕۆڵو گرنگی نووسینه‌کانیان ده‌کات له‌سه‌ر 
گورینی بیروباوه‌رو ره‌وشت‌و تیگه‌یشتنی! ئەو ده‌مه‌یه که ده‌زانن 
ماندووبوونیان به‌زایه نه‌چوودو هه‌ست دەکەن شتیکیان نووسیووه 
"هیچ" نه‌بووه! چون نووسهر هه‌یه دەيان په‌ره پرده‌کاته‌وه بی 
ثه‌وه‌ی هیچ بلی. هه‌شه دیریکی کتیبیکه بو خوی! 


f 


بریار سه‌وزترین نایه‌ته له نه‌ندنشه‌ی گە لادا... 
یادەوەریی زەریایی دلزپه‌یه‌که. له ئاراميى رووباردا... 
هه‌ستی گه‌شانه‌وه‌ی کیلگه‌یه‌که. له باوهری توودا... 
بریساں باوه‌ریسوون به زه‌ریایه له نه‌ندنشه‌ی 
ماسییه‌کی نیو حه‌وزی شووشهدا... 
رافه‌ی روشنی ژیانه. له اوننه‌ی عیشقدا... 
بینینی ژیانه له به‌رگی په لکه‌زیرینهدا... 
به خشینی بزه‌یه به لیویکی وشکهه لاتوو... 
کانیاویکه له نیوه‌رژی بیابانیکی گه‌رمدا... 
رازی دره‌وشانه‌وه‌ی خوره.... 
لووتکه‌ی پرشنگی تریفه‌یه... 
بریسار چه‌پکه گولی نیو دەستە. که یار تا 
۱ هه‌ميشه پینی مه‌سته.... 
تامی خوشی ژیانه. جزش‌و خروشی هاندانه... تیگه‌پشتن 
له بوونه. هه‌نگاوی سەر سای ناسووده بوونه... 
بریار خاوینکردنه‌وه‌ی مالی دله له گه‌ردو غوباری خەم 


سەروەر عومەر مت ارجم 
۷ 


گوێرادێرانه بۆ بانگی به‌یانسی, که مژدەھێنەرى 
سید دیه... 

بریساں وانسه : هه‌رچسی ههیه. تامیکی خزشی 
هه‌یسه و ره‌نگیکی جوانسی هه‌یه..بریار پینمان دەڵێت: 
ژیسان جوانسه. چاوه‌کانت بکه‌رهوه. پیاسەیەلك به 
خانه‌باخه‌کانی رازدا بکه. 


یگات به ته‌ماشای بسارهوه په‌یوه‌ست بکه‌و 
عه‌ینه‌کی ره‌شبینی بشکینه. له ناخی جه‌سته‌کاندا؛ 


کیان ببینه.. دهرد فری بدەو ده‌رمان ببینه. 

بروانه له چڵو پوپی هه‌سته‌کان. گوی بگره له 
نه‌غمه‌ی خۆش به‌سته‌کان, ژیان جریوه‌ی پر ناوازی 
جزله که‌کانه. ژیسان باخی نه‌ماشای به‌زدانه. ژیان 
واته : فرینو فرینو فرین.. ژیان واته : ترووسکه‌ی 
عیشقو یەقین بریار ناخت پر ده‌کانه‌وه له ژیان. 


"لا کا 


مدکی جن رازن ف سانماوی ر 


بریاربی ... لەگەل لیکردنه‌وه‌ی ده‌نکه دەنکەی ئەو جو زەردانہ 
بریاریسش وشه به وشه ده‌ریایه‌ك له میهروو خوشه‌ویستیتان 
بو بنووسپته‌وه؛ لەبەردەم دیوه‌خانی (بریاردا)؛ هشت مشت له 
جوی نهم ودرزه دەڕێژین› تا بالنده کوچکردووه‌کانی ئەم ومرزه: 
که گه‌رانه‌وه یەکەم شوین له بەردەم دیوه‌خانه‌که‌ی (بریاردا) 
بحه‌ستنه‌وهو بریاربی هه‌شت نه‌مامی ناسكو جوان له باخه‌که‌ی 
بریاردا بچێنین› باخه‌که‌ی بڕیار› بی به‌رژینه! ھەر کاتێك که 
بیری گولت کرد؛ بی دوودلی یه‌کسهر وەرەو چه‌ندت ویست بیبه.. 
بریاربی؛ هه‌موو به‌یانییه‌ك, له‌گه‌ل جریوه‌ی چوله‌که‌کاندا. سروودی 
خوشبه‌ختیتان بو بچرینو په‌پووله‌و گولاله‌ی نه‌ودیوی په‌رژینه‌کان: 
بینه سه‌ما له‌گه‌لیدا.. بریاربی ئێوارانیش له کاتی خۆر ئاوابووندا› به 
شنه‌بایه‌کی هیواشدا: نامه‌یه‌کتان بو بنیرینو لێى بنووسین: «ئەگەر 
زور ماندوو بوویت. بێئومێد مه‌به» خودای میهرهبان ناگادارته».. 
بریاربی شهوانه به دەم شهوقی مانگەوە. لاپه‌ره‌کانسی بریارتان 
بو رازاوه‌تر بکه‌ین ... تۆش له سالیادی بریارداء له‌گه‌ل کرانه‌وه‌ی 
یه‌که‌میسن گوله‌گه‌نم. خه‌نده بکه: شاوازی ژیانی خوّت بژەنەو كام 
ره‌نگه زور نایابو جوانے تابلوی ژیانتی پی ره‌نگ بکه.. بریاربده 
چۆن جۆزەردان. به‌رگی ئالتونى پر له شه‌وقی پزشی, توش ڕۆحت 
پر شه‌وقو نوور بکه» بریار بدەو دەست پیبکه؛ دەست بکه‌ردوه 
به‌رزشتن بهو ریگایه‌ی که ده‌تگه‌یه‌نن به ئامانجەكەت.. دمست 
بکه‌رموه به دانیشتن لەگەل نه‌و مومه‌ی شهوانه دایده‌گیرسینیت. 
تا شه‌وی تاریکت روناك بیت‌و ڕۆحت پر له نوورو عه‌قلت فراوانتر 
بیت.. لهو شوینه‌وه بریار بده‌و دەست پێبکەرەوە. که کوتا جار 
تییدا وهستایت!! له هه‌شته‌مین سالیادی گوفاره‌که‌داء پیشکه‌شه به 
خوینه‌رانی گوفاری بریار ... دەستخؤشی بو هه‌موو ستافی گوفارو 
خامه‌تان گول بگریت... زنه محەممەد سه‌عید 

سا ويك له‌کانگای دتەوە. بو ریبواره ماندوونه‌ناسه‌کانی 
بریار.. حورمهت بو نه‌و په‌نجانه‌ی هه‌ستی دله‌پاکه‌کان 
ده‌نووسنه‌وهو دەيخەنە سەر په‌ره‌ی بریار.. بهو نووسینه 
نوورینانه. ریزو به‌هاو خوشه‌ویستیو بروا ده‌گه‌ریننه‌وه بو دله 
بینازو لانه‌وازو بیهیواکان» سه‌رله‌نوی ناشقانیان ثاشنا ده‌که‌ن 
به‌ترووسکایی هیوای گه‌شی ژیان.. مژده‌ی هه‌لیکی دووباره 


4 هه 


ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی چه‌ندجاره ماندوونه‌بسوون له هه‌رجاره 
ده‌چرپیننو ده‌یخه‌نه بەر دیسدی خوینه‌ره تینووه ماندوو 
رمنگهه‌لبزر کاوه‌کانی نیو دنیا جه‌نجاله‌که‌ی خودپه‌رسته ره‌نگ 
کاله‌کانی زه‌مانه.. هیوای به‌رده‌وامیتان بو ده‌خوازم. خوازیاربووم 
به‌شتك بوومایه له بریارو له سه‌رکه‌وتنیو له خزمه‌تکردنی .. 
به‌بابه‌ت‌و بلاوکردنه‌وه‌و وهرگیران. نارین هاودیانی. 


ده‌ستخوشیتان لئ دەکەم› به‌راستی چ له‌هه‌لبژاردنی به‌شه‌کانی 
گوفاره‌که‌تانداء چ له هه‌لبژاردنی بابه‌ته‌کاندا, زور سه‌رکه‌وتوون» 
به‌تایبه‌ت دیزاینو ره‌نگی وته‌کانی ناوداران زۆر سه‌رنجراکیشن.. 
دووباره ده‌ستتان خۆش بی‌و به‌هیوای سه‌رکه‌وتنو بهرده‌وامیتان. 
محه‌ممه‌د خوشناو 


بەڕێزو حورمه‌تهوه له کاری نیوه دەروانم به‌راستی 
له رابسوردوودا چاکتان کرد! خوّشه‌ویستیو وشهی جوانتان 
به‌خشییه‌وه؛ به په‌نجه‌ی نەرمتان. ده‌رگای دله داخراوه‌کانتان 
کردەوە. به‌ناراهیو وشه‌ی ناسك. دلسوزیتان چپانسده 
بنگویی له‌پیکه‌وتووه‌کان؛ بوئه‌وه‌ی هه‌ستنه سەر پی؛ باسی 
باوهربه خوبوون» ریزگرتن, به‌رنامه‌و پلانتان هینایه گۆڕێئ:. 
به‌راستی چاکتان کردا بو داهاتووش خودای گه‌وره يارو 
پشتیوانتان بێت› چاودریی سه‌ره‌تای مانگین بو ژمارەیەکی نوئ.. 
جه‌لال عه‌بدوللا حاجی 


سلاو به‌راستی گوفاری بریار: یه‌کنکه لهو بل وکراوانه‌ی 
که کاریگه‌ریی زوری له‌سهر ژیانم کرد بەشێوەیەك له 
که‌مترین کاتدا زژرترین سوودی پی به‌خشیم. به‌هوی بابه‌ته 
هه‌مه‌ر‌نگه‌کانییه‌وه زیاتر بیرو هوشی منی بولای خوی راکێشاء 
هه‌ميشه له‌گه‌ل نویدا بووه. که نه‌مه‌ش خواستی منه. هیودارم 
له هه‌شته‌مین سالیادی بڕیارەوە. بابه‌تی سه‌رنجراکیشتر 
ببینینو سه‌رساممان بکات. هیوای سه‌رکه‌وتنی گه‌وره‌تان بۆ 
ده‌خوازم؛؟ چونکه سهرکه‌وتنی نیوه سه‌رکه‌وتنی چه‌ندانی تر 
به‌دوای خویدا ده‌هینیت. داوا له خودای گه‌وره ده‌کهم پشت‌و 


په‌نای هه‌موان بێت› زور سوپاس. عه‌زیز عه‌لی 


گوفاری بریار جیده‌ست‌و پانتایی خوّی له ناو کومه‌لگای 
کوردی دا کردوته‌وه‌و ره‌گو ریشه‌ی له دلو ناخى عه‌ودالانی 
ریگای راست‌و نووریندا داکوتاوه؛ چونکه یه‌کانگیره لەگەل 
په‌يامه‌که‌یداو هاوته‌ریبه لەگەل نامانجه‌که‌یداو ڕۆشنكەرەوەی 
ریگای تاکه‌کانه‌و ماندوونه‌ناسانه تیده‌کوشنت له پیناو گه‌لیکی 
خاوهن بریاردا.. موحسین ثیسماعیل پشده‌ری 


سلاویکی نەرمو دەستى ماندوونه‌بوونی يەك یه‌کی 
ثه‌ندامه‌کانتان ده‌گوشم؛ ستافه‌که‌تان وەك باخچه‌یهو ھەر 
کارمه‌ندیك ودك گولیکه لەو باخچه خنجیلانه بونی گولاوتان 
ماڵ به مالی کوردستانی گرتوّته‌وه. هیوام به‌رده‌وامیتانه‌و به‌ردو 
باشتر هه‌نگاو بنێن له سالی تازه‌ی نووسینتان سالی نویی ئەم 
شانه هه‌نگوینه‌ش پیروز بییت. باخان حەسەن 

لەم روژگاره دژوارو پر کیشه‌و نیگه‌رانییه‌داء چه‌ند خامەیەك› 
چه‌ند بیریکی ڕۆشن› که ھەر یه‌کهو ڕەنگێگو نایدیایه‌کی 
جوان؛ به‌وپه‌ری له خوبورده‌ییه‌وه به هه‌ست‌و بیری جوانیان 
به‌ره‌نگاری هه‌موو نیگه‌رانییه‌کانیان ده‌بنه‌وه‌و هیواو جوانیمان بو 
دەگێڕنەوە. له باخه بونخوشهکه‌ی بریاره خۆم زۆر به خوشحال 
ده‌زانم؛ که پیرؤزباییو دمستخؤشیم ناراسته‌ی نیوه‌ی زور دلسوّز 
به نیشتمانو مروقایه‌تی بکه‌م. به بؤنەی تیپه‌ربوونی (حه‌وت 
سال) خزمهت.. به هیوای به‌رده‌وامبوونتان. . . رژشنا خه‌لبل 


كاتێك سهره‌تا ئەوگۆفارەم بینی هیچ گرنگییه‌کم پێی نه‌ده‌دا؛ 
چونکه نه‌مده‌زانی ماناو گرنگیی وشه‌ی بریار چییه. تا رژژيك 
گوتم با گوفاری بریار بکرم کاتتيك دەستم کرد به‌خویندنه‌وه‌ی؛ 
له په‌ره‌ی یەکەم تا دوا پەڕە. هیچیانم لئ قوتار نه‌کرد هه‌موویم 
خوینده‌ودو بووم به خوینه‌ری به‌رده‌وامی بریار که بیستی مانگ 
دەردەچوو؛ بیست‌و دوی مانگ چاومریی ژماره‌ی نوێم دەکرد به‌لام 
هیشتا له مانای وشه‌ی بریار نەگەیشتبوومو هوکاری هه‌لبژاردنی 
نه‌و وشهیه. بو گوفاریکی نه‌وها مه‌زن؛ نه‌مده‌زانی تا گه‌يشتمه 
پەيمانگا› ئەو کات تێگەیشتم که گرنگترین شت له ژیانی مروقدا؛ 
بریاردانه.. نه‌وکات زانیم که بوچی ئەو ناوه هه‌لبژیردراوه بو نه‌و 
گؤفارہ مه‌زنه‌و زیاتر گرنگیم به گوفاری بریار داو لام شیرینتربوو 
لهو ژمارەيەشى که به‌که‌مجار کریومه. تا دواین ژماره؛ لای من 
ئەرشیفکراوەو هه‌لمگرتووه. محندین محه‌ممه‌د 


ده‌ستان خۆش بێت› سه‌رکه‌وتن بو ئیوه؛ بریاری گه‌ل وصفتان 
ناکریت. وشه‌کان له‌ناست ننوهدا راده‌مینن؛ دهسته‌وستاننو له 
به‌رامبه‌ر ئێوەدا چۆك دادەدەن› بژین ستافی بريار› بمینن بومان؛ 
په‌یوستین به ئێوەوە له‌به‌ر ئێوه ثارهمزووی ته‌مه‌ندریژی دەکەین. 


گؤفاری بریار یه‌کیکه لەو گوقاره زؤرباشانەی که کار له‌سه‌ر 
عه‌قلی تاکی کوردی ده‌کات؛ بؤئەوەی به روئیاو دوونیابینییه‌کی 
جوان» سه‌یری ژیان بکه‌نو کار لەسەر وه‌خه‌به‌رهینانی تواناو وزه 
شاراوه‌کانی تاکی ئێمه ده‌کات. بریار مرژفه‌کانی ئێمه فیرده‌کات؛ 
نه‌گه‌ر كارێك که‌سانی تر ناتوانن ثه‌نجامی بدەن. فیربووین که 
دهتوانین نیمه نه‌نجامی بدهین؛ به‌لام گله‌ییه‌ك له گوفاری بڕیار› 
چه‌ند ژماره‌یه‌کی باش لهو گوفاره نووسیم؛ دواتر به‌رده‌وام بووم؛ 
له‌باب هت ناردن؛ به‌لام بلاوتان نەدەكردەوە. تکایه ھەر ودك چوّن 
کار له‌سهر بونیادنانی ئینسانی ئێمه دەکەن› توانای قه‌له‌مه 

به‌برشته‌کان مه‌کوژن له‌گه‌ل ڕێزم بؤستافی گوفار.. 
شهیدا سابیر/ قوتابی ماسته‌ر تورکیا 


به‌راستی من ده‌ستخوشی خۆم له سه‌رنووسهری گؤفارو 
ستافو به‌ریومب هری گوفاره‌که دەکەم› به راستی توانیویه‌تی 
بوشاییه‌ك. له بەرەو پیشبردنی نه‌قلییه‌تی تاکی کورد پر 
بکاتەوە› بریار وات لئ ده‌کات بے متمانه‌به‌خوبونیکی زره‌وه 
بریار لەسەر داهاتووی خوّت بدەیت. دسا ما 


من هه‌رچیم کرد نه‌متوانسی شتیکی وا بنووسم که 
شایسته‌ی ئەو خزمه‌ته‌ی ئێوه بیست. من خوینه‌ری به‌رده‌وامی 
گوفاره‌که‌تانم. خودای گه‌وره سه‌رفرازو سه‌رکه‌وتووتان بکات؛ 
ته‌مه‌ندریژین, هیوادارم سالیادی بریار ببیته هوی گوران له 
ژیانی هه موو تاکتکماندا. گه‌ردوون به‌هرام 


تاکه گوفاره له کوردستان؛ که حیی خوی له دلی هه‌مواندا 
کردوومته‌وه. به گەنچو پیردوه. نوسه‌یبه نه‌حمه‌د 


بیرمه یه‌کهم ژماره‌ی بریار؛ که دەرچوو› سالی ۲۰۰۸ 
بوو. نه‌وکات مالمان له ناحیه‌ی عه‌ربه‌ت بوو. منیش 
ته‌مه‌نم ۱4 سال بوو؛ کتیبخانه‌یه‌کی بچووك له‌سهر سووچی 
کولانه‌که‌ماندا هەبوو؛ زور کات ده‌چووم بو ثه‌وی. گوفارو 
روژنامه‌م ده‌خوینده‌وه: به‌هوی باری نابووریمانه‌وه؛ که كەمێك 
لاواز بسوو نه‌مده‌توانی بیکرم» ھەر لهوی ده‌مخوینده‌وه. که 
گوفاری بڕیارم بینی؛ زور حه‌زم ده‌کرد بیخوینمه‌وه. به‌لام 
خرابووه ناوو زەرقەوە. خاودن کتیبخانه‌که» ده‌یگوت: دەبێت 
بیکریت. به‌لام من پارهم نه‌بوو ئێستاش خەم دەخۆم که 
نهم توانیوه بیکرمو سوود له بابه‌ته‌کانی وەربگرم به‌داخه‌وه.. 
به‌لام خوشبه‌ختانه له دوای سالی ۲۰۱۲وه هه‌موو ژماره‌کانیم 
کریوه..ودك ثه‌رشیف هه‌لم گرتوون.. نازانم بؤچی ئەم نامه‌یهم 
نووسیو بو ئێوەم نارد. بەس زور ده‌میکه حه‌زم ده‌کرد به 
سک دم 


کامه‌ران محمد 


® ` 


پیته‌ر لینج" له سالی :1944 له ویلایه‌تی بوستن له‌دایکبووه. 


باوکی ناوی (توماس)هو پروفیسوری بواری ماماتيك بووه. له 
هه‌مان کاتدا کارمه‌ند بوو له کومپانیای جؤن هانکون بو دلنیایی: 


1 


پیتەر ته‌مه‌نی نه‌گه‌یشتبووه (10) سالان. که باوکی مالاوایی له 
ژیان کردو پیته‌ری بو هه‌ميشه بەجێھهێشت: دایکی پیته‌ریش 
افره‌تی مال بوو. یەکەم جار که گویبیستی کاغه‌زی دراو بوو 
ئەو کاته بوو که وه‌کو کريکاريك له جۆرج سولیقان بۆ که‌لوبه‌لی 
گولف کاری ده‌کرد. 

پیتهر له خوین دنو کارکردن به‌رده‌وام بوو» تا سالی ۱۹۲۳ 
که نه‌و کات خویندکاری قوناغی دووه‌می کۆلێژ بوو یەکەم 
پشکی له کومپانیای فلاینگ تایگه‌ر کری؛ ئەم بریاره‌ی پیتهر 
بووه سه‌ره‌تای سه‌رکه‌وتنی له بواری بازرگانیدا. کرینی پشکه‌که‌ی 
تایسهت بوو به کومپانیای فروکه‌وانی؛ بازرگانی گواستنه‌وه‌ی 
ئاسمانی پیشکه‌وتنیکی به‌رچاوی به خویه‌وه بینسی؛ نرخی 
پشکه‌که‌ی بو پێنج هینده به‌رزبوودوه. هوکاره‌که‌شی دهگه‌رایه‌وه 
بو نه‌و گریبه‌ستی گواستنه‌وه‌ی سه‌ربازانی ئه‌مریکی بو فیتنام. 
ئەم قازانجه‌ش سوودی به پیته‌ر گه‌یاند. بۆ دسته‌به‌رکردنی بری 
تیچووی خویندنه‌که‌ی.. 

سالی 1979 توانی به‌سهرکه‌وتوویی کۆلێۇژ ته‌واو بکات‌و 
بروانامه‌ی بە‌کالؤریؤس بەدەست بهینیت. دواتر دستی کرد به 


دز 


خویندنی بالا له کولیژی وارتۆن.. 

دوای سالك له ته‌واوکردنی كۆلێژ له وارتۆن. که يه‌کتيك 
بوو له ده یه‌که‌مینه‌کانی کولیژه‌که‌ی. بیروک هی دامه‌زراندنی 
بازاریکی ئەکادیمی بو هات. گه‌يشته ئەو بروایه‌ی که نه‌وه‌ی لای 
ودبه‌رهینه‌رانی فیدلتیيه له بازاره‌کانی ناوری لای ئه‌کادیمییه‌کان 
فراوانترە› پیتهر لینج ھەر لهو ساله‌دا هاوسه‌رگیری له‌گه‌ل 
(کاریلسون هوف)نهنجام داء که چارس‌ازیکی فیزیایی بو خودا 
سی کچی پیبه‌خشین, دواتر پیته‌ر بۆ ماوه‌ی دوو سال ه‌یوه‌ندی 
کرد به ریزه‌کانی سوپاوە. پله‌ی ئەفسےەری به‌ده‌ست هیناء له 
بسواری تۆپخانەدا. لهو ماودیه‌دا له ویلایه‌تی ته‌کس‌اس‌و کوریا 
خزمه‌تی کردووه. 

دواتر لینسج له سالی ۱۹۹ چووه پال فیدلتیو وه‌کو 
شیکاری کانزایی ده‌ستی به‌کارکردن کرد؛ دوای پینج سال پله‌ی 
بەرزبووەوەو بووه به‌ریودبه‌ری تویژینه‌وه له فیدلتی. 

- له ۳ نازاری سالی ۱۹۷۹ بووه سه‌رپه‌رشتیاری ئیدارەی 
مه‌نه‌یجمینت فاند. ئەو کاته‌ی سندووقی پاشه‌که‌وتی ۲۰ ملیون 
دولارو 40 پشك بوو. سهره‌تا دمستی کرد به کرینی چه‌ند 
پشکیك. تا ئەوەی توانی ببته خاوهنی ۵۰ پشك› له پیشه‌سازی 
پاشهکه‌وت‌و قه‌رزه‌کان» پشکی قازانجی ئەو سندووقه گه‌يشته 
٦‏ له کوّتایی نه‌و ساله‌دا. به‌رامبه‌ر به 4:۳۸ زهرمروزیان. 

لینج بو یه‌که‌مجار بلاکوینتا متور نینزی بیستبوو بەلام 
دواتر بووه یه‌کيك له ودبه‌رهینه‌ره باشو لیهاتووه‌کانی ئەو 


بواره؛ كاتێك دەستی کرد بهم کاره یه‌کهم ئامؤژگاری که پیی 
گەیشت به‌ریوه‌بهری هوّلیدای که پییگوت. که لاکوینتا کار له 
رووخانی ھؤلیدای دەکات: له هیوستن, لینج به وتەکانی جه‌نابی 
به‌ریودبه‌ر سه‌رسام بوو. له کاتیکدا که شیوه‌ی كارو پاشه‌که‌وتی 
لاکوینتا هاوشنوه‌ی كارو پاشه‌که‌وتی هولیدایه, به‌لام به نرخیکی 
هه‌رزانتر به ریژه‌ی له سه‌دا 7۳۰ له کوی نرخی کوتایی. 

بالانسی ماجیلان به شنوهیه‌کی ته‌دریجی له ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێکدا یه‌کجار به‌رزبووموه. 

دواتر لینج گرنگی دا به کومپانیای فورد بو ئۆتۆمبێل. 
که پشکه‌کانی خوی ده‌فرزشت به بری ٤‏ دولار بو ھەر پشکيك. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی بالانسیی کومپانیای... یەکسان بوو به بری ۸:۳۵ 
ملیار دؤلاں شنوه‌ی قه‌رزیشی بو ماودیه‌کی دریژ بوو ئەمەش 
خالیکی پوزه‌تیف بوو. له كۆتايى سالی ۱۹۸۸ ماجیلان نزیکه‌ی 
پینج مليۆن پشکی له کومپانیا فؤرد کری, نه‌مه‌ش بووه هوی 
نه‌وه‌ی که قازانجیکی خه‌یالی به‌دست بهینیت. به‌تایب‌ت 
كاتێك نرخی ھەر پشکيك له چوار دولاره‌وه به‌رزبوه‌وه بو 38 
دؤلاں لهو کاته‌دا زۆرێك له لیکؤڈےەرەوەکان له‌و بروایه‌دا بوون. 
که لینج ئەو پشکانه ده‌فرزشیت. به‌لام لینج پاریزگاری له 
پشکه‌کان کردو نه‌مه‌ش بووه هۆی بریکی یه‌ده‌کی زدبه‌لاح بو 
حهوزه‌ی کومپانیاک هی تا دواجار نرخی پشکه‌کان بۆ له 78۰ 
به‌رزبووهوه؛ هه‌روه‌ها لینج بریکی زوری له کرایزلر به‌ده‌ستهینا: 
کاتسی توانی نه‌و کومپانیایه له خه‌ته‌ریکی گه‌وره رزگار بکات؛ 
وه‌ک و کوّمپانیایه‌کی چالاكو لێهاتوو بیخاته گه‌رو ببیته خاوهنی 
ئۆتۆمبێلى نوئو سه‌رنجراکیش, "مینی فان"؛ دواتریش دهرکه‌وت 
که سەرجەم پزشبینییه‌کانی راست‌و دروست بوونو کرایزله‌ر 
بووه گه‌وره‌ترین ودبه‌رهین. 

له ۲/کانوونی یه‌که‌می سالی ۱۹۸۲ ماجیلان بووه خاوه‌نی 
گه‌وره‌ترین سندووقی پاشه‌که‌وت له جیهاندا: به شێوەیەك که 
ره‌صیده‌کهی گه‌يشته 1 ملیار دۆلار. پاشهکه‌وتی سندووق 
گه‌يشته ۳۸:۱ هه‌نديك له لیکو له‌ران هه‌ستیان به نیگه‌رانیو 
دله‌راوکی کرد. چونکه به‌ریوه‌بردنی بری زیاتر له يهك ملیار 
دولار بسو ئەو سەردەمە زر قورس بوو؛ بهلام لینج به‌لایه‌وه 
ئەستەم بوو که واز له کرینی پشکه‌کان بهینیت له ترسی 
چونیتیی به‌ریوه‌بردنیان؛ له‌گهل ثه‌وشضدا ناگاداریکردن که 
خولیاو ناواته‌کانی ماجیلان به‌دی دەهێنرێتو ده‌توانیت دمست 
بەسەر زورینه‌ی بازاردا بگرێت. 

دواتر بالانسی ماجیلان بو پله‌یه‌کی یه‌کجار به‌رز زیادی کرد 
به‌مشیودیه‌ی خواردوه: 

- سالی 1924 بالانسی ماحیلان گه‌يشته 7۲:۰ . 

۲- سالی ۱۹۸۵ پاشه‌که‌وتی ماجیلان گه‌يشته “٦٣٢٤٤‏ 
بالانسه‌که‌شی گه‌یشتبووه 4:۱ ملیار دؤلار۔ 

۳- سالی 1986 بالانسی ماجیلان گه‌يشته ۸۲۳۰۷ که بره‌که‌ی 
ده‌گه‌يشته :۷ ملیار دولار. 

-٤‏ سالی۱۹۸۷ بالانسی ماجیلان گه‌يشته 7۰ که بره‌که‌ی 
ده‌گه‌يشته ۷:۸ ملیار دولار. 

دواجار له تشرینی یه‌که‌می سالی ۱۹۸۷ بازاری پشکه‌کان به 
جاريك هه‌ره‌سی هێنا› به‌هوی نه‌ودی هه‌نديك له ودبه‌رهینه‌ره‌کانی 
ماجیلان‌و هه‌نديك له‌وانه‌ی پشکه‌کانیان كەم ببوەوە. بۆ ریژه‌ی 


له ۸۳ پاره‌کانیان له سندووقه راکیشایه‌وه. به‌لام ثه‌وه‌ی 
تاشکرابوو نه‌وه بوو که هه‌موو ودبه‌رهینه‌ره‌کانی دیکه. کاریان 
به نامزژگارییه‌که‌ی ویلش ده‌کرد. که بریتی بوو له‌وه‌ی هه‌ميشه 
له سندووقدا کاری وه‌به‌رهینان بکه‌ن» بو کاتیکی دوور مه‌وداء 
له‌گه‌ل ئوەشدا جووله‌و گوّرانکارییه‌کانی بازار فه‌رامزش بكەن› 
چونکه بو ماودیه‌کی کورته ئەو گورانکارییانه. 

- له سالی ۱۹۸۸ نازناوی نوینه‌ری کولیژی بوستنی لێنرا› لهو 
ساله‌دا بالانسی ماجیلان گه‌يشته ۲۲:۸ . 

سالی ۱۹۸۹ بالانسی ماجیلان گه‌يشته ۲۶:۱ 

لینچ کتیبیکی به‌ناونیشانی 51661 (one up 00 Wall‏ 
بلا وکرددوه. 

له ۳۱ تایاری سالی 1980 پیتےەر لینج دمستی هه‌لگرت له 
به‌ریوه‌بردنی ماجیلان فاند. خوّی خانه‌نشین کرد هه‌رچه‌نده 
هیشتا نه‌گه‌یشتبووه ته‌مه‌نی خانه‌نشینی. که ئەو کات ته‌مه‌نی 
ته‌نها 46 سال بوو. به‌لام ھؤکارەکەی گه‌راند‌وه بوئه‌وه‌ی که کاتی 
زیاتر ته‌رخان بکات بو خیزانو منداله‌کانی؛ بوئه‌وه‌ی گرنگی به 
پیداویستییه‌کانی نه‌وان بدات؛ ئەمەش بووه هوی ئەوەی که 
بالانسی سندووق بگاته چوارده ملیار دۆلار› زیاتر له يەك ملیؤن 
پشك.. نه‌مه‌ش واته ھەر وەبەرهێنێك بری ۰۰۰۰ دولاری هه‌بوو 
له کاتیکدا که ئەو روژه‌ی لینج به‌ریوه‌بردنی ماجیلانی جێهێشت؛ 
گه‌یشتبووه ۲۸۰۰۰۰ دولار. 

سالی 1993 کتیبیکی به‌ناونیشانی 508661 )Beating he‏ 
بلا وکرده‌وه. که له ماوه‌ی هه‌شت هه‌فتهدا له گوفاری نيۆرك 
تایمز به يهکټك له کتیبه پرفروشترینه‌کان دیاری کراء هه‌روه‌ها 
خه‌لاتی کوّمه‌له‌ی ماساشوستس بو ریگریک ردن له به‌کارهییننی 
توندوتیژی دايك دژی مندال به‌دست هینا. 

-سالی 1994 وه‌کو ريزيك بۆ هه‌ولو ماندووبوونه‌کانی ئەو 
کو لیژه‌ی تێیدا پله‌ی به‌کالوریوسی به‌دست هێنابوو. واته کولیژی 
وارتون» به دیارترین ده‌رچووه‌کانی كۆلێرژُ دیاری کرا. 

سالی ۱۹۹۵ به‌شداری له دانانی (370 10 184۳ا)دا کرد که 
ریبه‌ريك بوو بو ئەو که‌سانه‌ی سهره‌تایانه له بواری ودبه‌رهینانو 
بازرگانیدا. 

- سالی ۱۹۹۷ په‌پکه‌یه‌کی چه‌سپینراوی به‌رههم هێنا 
(5۱00 5۱06۷ ۱۱6), که پیکهاتبوو له که‌لوبه‌لی گه‌ران که 
ودبه‌رهینهره‌کان ده‌یانتوانی به‌کاری بهینن؛ ثه‌وانه که حه‌زیان 
ده‌کرد له‌ناو جانتاکانیاندا پاره‌کانیان هه‌لگرن. 

- له سالی ۲۰۰۰ كۆلێژی زانست له زانکوی بۆستن ناونرا 
کولیژی لینج بو فیربوون. وه‌کو ده‌ربرینی سوپاسو پێزانينێك 
بو ثه‌و به‌خشینه‌ی که پیته‌ر لینج پیشکه‌شی زانکوکه‌ی کردبوو 
که بره‌که‌ی ۱۰ ملیون دولار بوو. 

- له سالی ۲۰۰6 نه‌و سندووقه‌ی که لینچ سه‌ربه‌رشتی ده‌کرد؛ 
زیاتر له پینج ملیؤن دولاری به‌خشی به پینج هه‌زار فیرخواز بۆ 
سالی خویندنی ۰۲۰۰-۲۰۰۳ هه‌روه‌ها توانی ۵۵ ملیؤن دولار بو 40000 
فیرخواز كۆ بکاته‌وه. 

ئےەو بره‌ی دامه‌زراوه‌که‌ی لینج به‌خشیویه‌تی به ۱۲۵ مليۆن 
دولار مه‌زه‌نده ده‌کریت. که به‌سهر ده‌زگاکانسی فیرکردنو 
ریکخراوه ئاینییەکانو ریکخراوه روشنبیریو میژووییه‌کان‌و 
نه‌خوشخانه‌کانو تویژینه‌وه پزیشکییه‌کاندا دابه‌شی کردوود. 


سەر چاوه‌ی 


بۆ ڕزگاربوون له خۆڵ‌و خاشاك› سی قوناغی سهره‌کیمان 
هەیە. به (38) ناودەبرێت: 

که‌مکردنه‌وه (۲6066) بەکارهێنانەوە. (056ا@88). له‌نوی 
به‌کارهینانه‌وه (86۷6۱6) .. 

۱- کسرداری که‌مکردنه‌وه (۴60066): واته: که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو 
مادانه‌ی دهبنه هوّی پیسبوونی ژینگه» كاتێك له‌بازار سه‌وزهو میوه 
ده‌کریت. هه‌ول بده که‌مترین کیسه‌ی نایلون ببه‌یته‌وه بو ماله‌وه؛ 
چونکه ئەودی له‌بازار دمیکرینو ددیبه‌ینه‌وه بو مالەوہ دواجار دەبێت 
فرئ بدرێت. ده‌توانیت کیسه‌ی قوماش يان کاغهز به‌کاربهینیت: 
کیسه‌ی نایلؤن سەرچاوەیەکی سه‌ره‌کی پیسبوونی ژینگه‌یه. به‌اسانی 
با دەیگوازێتەوە. دیمه‌نیکی ناشیرین به ژینگه‌ی سرووشتی دهدات؛ 
تەنانەت ئەو خوراکه‌شی دهیکرین به‌شیکی به‌بی به‌کارهینان فرکا 
دەدرێت› هه‌ندیجار ده‌کاته يەك لەسەر سێى خوراکه‌که, به‌هوزی زوری 
خۆراكو مانه‌وه‌ی بوماوهیه‌کی زۆر خراپ به‌کارهینانی خواردنه‌وه 
به‌شیکی زوری فرئ ده‌دریست. خوراکی تەر هوکاری بۆن ناخزشی 
خۆڵ‌و خاشاکه. خوت به‌دوور بگره له خوراکی ناماده‌کراو له 
قوتوونراو له‌رووی ته‌ندرووستیه‌وه باش نییه‌و به‌قوتوو کیسه‌که‌ی 
ژینگه پیس ده‌کات. (هینده بکره که به‌کاری ده‌هینیت). 

۲- کرداری به‌کارهینان وه (656): نهو کهرسته‌و 
پیداویستیانه‌ی فڕێ ده‌درین, دهتوانریت سوودی لێوەربگیرێت› 
امیریکی له‌کارکه‌وتووی کارمبایست ههیسه. فریی مه‌ده چاکی 
بکهرهوه‌و بسه‌کاری بهینه؛ يان بیبه‌خشه به که‌سیکی تر. کاری 
دهسترهنگینی بکه, له قوتوی کانزاییو ده‌به‌ی پلاستيك که‌رهسته‌ی 
ساددو جوان درووست بکه. مه‌رج نییه هه موو پیداویستیه‌ك له بازار 
بکریت. دلنیابه کاتتیکی خۆش بەسەر ده‌به‌یت مندالان زور حه‌زیان 
بەم کارهدیه؛ هاوبه‌شییان پی بکه. تایه‌ی به‌کارهاتووی ئۆتۆمېێلەكەت 
گولو نه‌مامی تیدا بڕوێنە› له ئینته‌رنیتدا به دوای کاری دستیدا 
بگه‌ری؛ له موبایله‌که‌تدا ئەم وشهیه بنووسه (0۲۵[6615 01۷)ء 
چه‌ندیسن به‌رنامه‌ی جوان ھەن له‌باره‌ی کاری ده‌ستیو بیروکه‌ی 
قه‌شه‌نگ بۆسەر موبایل, دلنیام شتی جوانو سه‌رنجراکیش درووست 
ده‌که‌یست. نارامی به‌ناخت ده‌به خشیت‌و یارمه‌تیی ژینگه‌که‌شمان 
دمدەیت. کیسه‌ی نایلون كۆ بکەرەوەو فریی مه‌ده: ده‌توانیت بیدهیته 
دهست سه‌وزه فرۆشێك؛ بوئه‌وه‌ی به‌کاری بهیننه‌وه. 

۳- کرداری (لەنوئ به‌کارهینانهوه) Recycling‏ مر روفي 
. ژينگەپارێز سک لد سی اص 7 ہے خه‌لك 


مم 


NT‏ ثایا ا ماددیی که‌سيك باش 


ےر ۱ ق اى سۇ كق تق ۴۰۰۰۳۲ 


جهلال عەبدولا حاجی 


نه‌وه‌دابین که‌مترین خۆڵ‌و خاشاکمان هه‌بیت 7/8516 26۲0 
كاتێك خاشاك كەم بووەوہ کرداری ریسایکلین اسان دەبێت› له به‌شی 
یه‌که‌مدا ثاماژه‌مان به کرداری ریسایکلین کرد (له نوئ به‌کارهینانه‌وه)؛ 
کرداریکه بو رزگارکردنی ژینگه له خۆڵو خاشاك بەشێوەيەكى 
زانستی, ریگایه‌کی باشه بو به‌رهه‌مهنینانی وزەو دهستکه‌وتنی گه لك 
ماده‌ی خاوی ودك کاغه‌ز؛ ئەلەمنیؤم, شوشه‌و ئاسن› زۆرجار گلەیی 
ئەوہ ده‌کریت بۆچى خۆ‌و خاشاك ریسایکلین ناکریته‌ود!؟ لێرهدا 
ده‌مانه‌ویست وەلامی ئەو پرسیاره بدهینه‌وه: ئايا به‌دانانی کارگه‌ی 
ریسایکلین کێشه‌ی خۆڵ‌و خاشاك کوتایی دێت؟ 

ره‌نگه بتوانرێت ڕێژەیەك له خۆڵ‌و خاشاکی مالانو کارگه‌کان 
ریسایکل بکریته‌وه. به‌لام نه‌مه چارسه‌ری سه‌ره‌کی نییه, له ثه‌نجامی 
پیشکه‌وتنی پیشه‌سازیو نابووریو کوّمه‌لایه‌تی, شیوازی ژیانی ئێمەش 
گوراوه» نه‌مه‌ش هاوته‌ریبه لەگەل گرفتی پیسبوونی ژینگه‌دا: تا دێت 
به‌کاربردنمان زورترده‌بیت, بیرکردنه‌وه‌مانو عه‌ودالیمان به‌دوای 
خوشبه‌ختی‌و ثارامیدا: وای کردووه که‌رستهو امیریکی زور له 
خوّم ان كۆ بکه‌ینه‌وه؛ ئەگەر تائیستاش کومان نه‌کردبیته‌وه؛ ثه‌وا 
له‌به‌رنامه‌ی زژرینه‌ماندایه له داهاتوودا له خومانی كۆ بکه‌ینه‌وه. 
نه‌بوونی هوشیاری ژینگه‌یسی, هه‌روه‌ها نه‌بوونی پشینه‌یه‌ك لەم 
بواره‌داء کرداری (ریسایکلین) قورستر ده‌کات؛ ئەم کاره پیویستی 
به هه‌موومان»؛ بوئه‌وه‌ی سهرکه‌وتووبیت. جاران به کولانه‌کاندا 
خەڵكانێك دهگه‌ران بو کؤکردنەوەی پیلاوی لاستيك› فافؤنو مس؛ 
به‌رامبه‌ر به بننشتی كوردى› يان بريك پارە› له‌به‌رئه‌وه مندالان 
پیلاوی لاستیکیان كۆ دەكردەوە. بەم شنودیه راسته‌وخو به‌شدار 
دەبوون له پاراستنی ژینگەداء دواتر ریسایکل ده‌کرایه‌ودو پیلاوی 
لاستیکی لئ درووست دەكرا› راسته ئێستاش هه‌مان کار ده‌کریت؛ 
بەلام مندالان به‌شدار نین له کاره‌که‌دا: هه‌روه‌ها تیکه‌لی هه‌مه‌جوری 
مادده‌کان؛ کرداری ریسایکلین قورستر دهگات. 

بؤئەوەی یارمه‌تیسی ژینگه بدەین, دەبێت هینده خوراك به‌کار 
بهینین فری نه‌دریت. زیاده‌روژیی نه‌که‌ین؛ زياد له‌پیویست نه‌کرین؛ 
چونکه سه‌رچاوه‌ی کیشه‌که ئەو کیسانه‌ن که له بازار پر ده‌کرینو 
ده‌هینرینهوه بو ماله‌وه بزمان دەردەکەوێت بیرکردنه‌وه‌ی ئێمهو 
شیوازی ژیانی ئێمەیە. که بری خۆڵ‌و خاشاك دیاری ده‌کات. 

ایا ئەو که‌رمستانه‌ی ده‌یکرینو ماله‌وه‌مانی لی پر ده‌که‌ین؛ 

a 1 


۰ 


کاریگەریی ئۆپرای لەسەر خه‌لکیو رؤشنبیرییان له‌سه‌رو 
کاریگه‌ریی زانكۆ بووه بەسەر خه‌لکییه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌توانین 
بڵێین تەنانەت کاریگه‌ری له خودی سهروکی نه‌مریکاش زیاتر 
بووه؛ يان ھەر که‌سایه‌تییه‌کی سیاسی. سه‌ربازیی, بهم وشانه 
گوفاری فاینی فیری ثه‌مریکی وەسفی خاتو ئۆپرای کردووه! 

خاتوو ئؤپرای ثافره‌تیکی ره‌شپیسته. چون توانی بگاته 
سەروو سه‌روکی نه‌مریکاو له رووی کاریگه‌ری له‌سهر گه‌لی 
نه‌مریکاوه؟ چۆن توانی وابکات که به‌رنامه‌که‌ی زیاتر له سەد 
ده‌وله‌تی جیهان په‌خش بکرئو بینه‌ریکی زور له ده‌وری خوّی 
کؤبکاتےەوہ چی ئەم خاتوونه ره‌شپیسته‌ی جیاکردهوه که له 
گه‌ره‌کیکی هه‌ژارنشینو تاريك‌و پر ستەمو چه‌وسانه‌وه. بگاته 
يه‌کتيك له به‌ناوبانگترینو دهوله‌مه‌ندترین ئافرەتى جیهان؟ 


كى 02 


بون_هوه‌ی بزانین خاتوو ئۆپرای چۆن گه‌يشته ئەو 
ناستانه» تيشکيك دد‌خه‌ینه سەر ژياننامه‌و دهستکه‌وته‌گانیو 
سه‌رکه‌وتنه‌کانیو کوسپه‌کانی ریگه‌ی ئەم خاتوونه. 

خاتسوو ئۆپرای له سالی ۱۹۵4 له کؤسیکو له ویلایه‌تی 
مسیسیپی له‌دایکبووه. باوکی ناوی فیرنیتالی ونیفره‌یه که 
سه‌ربازی سوپا بووه» دایکی سهردتا ویستویه‌تی ناوی بنی 
ئوربا.› به‌لام به هۆی هه‌له‌ی رینووسییه‌وه له کاتی تومارکردن 
نوسراوه ئۆپرا.. دواتر ئۆپرا بووه ناوی هه‌میشهیی بو ئەم 
خاتوونه‌و ھەر به‌و ناوهوه ناوبانگی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌گانی 
نه‌مریکاو چه‌ندین دەولەتی تیپه‌راند. 

ھەر له سه‌رهتای ته‌مه‌نییهوه دایکی ئۆپرا لای نه‌نکی 
جی دەهێڵێت‌و به مه‌به‌ستی کارکردن دەرواته کیلگه‌یه‌کی 


کشتوکالی له ویلایه‌تی مسیسیپی: ئیدی ئۆپرا دوور له سۆزى 
دایکی ته‌مه‌نی مندالی بەریٗ کرد به‌لام داپیره‌ی نازی ئۆپرای 
ده‌کیشاو په‌روه‌رده‌کردنو فیرکردنی له نه‌ستو گرت. داپیره‌ی 
فیری خویندنه‌وه‌ی کرد. به‌لام هیچ ناتوانیت شوینی دايك بو 
مندال بگریته‌وه. له‌به‌رنه‌وه نوپرای له سالی 1960 له ته‌مه‌نی 
شەش سالیدا ڕۆیشت بو لای دایکی له میلوکی؛ دوای دوو سال 
مانےەوەی له نامیزی دایکیدا› دووباره کسپیکی دیکه یه‌خه‌ی 
ئؤپرای گرته‌وه. ئه‌ومبوو دایکی له‌به‌ر که‌مده‌رامه‌تی نه‌یتوانی 
ئۆپراو خوشکه بچووکه‌که‌ی باتریشیا به‌خیو بکات. له‌به‌رئه‌وه 
ناچار بوو کے دووباره ئؤپرای بنیریته‌وه بو لای باوکی, که 
ثه‌و کات باوکی سهرقالی کارگوزاریو پاککردنه‌وه‌ی زه‌ویوزار 
بوو. له‌به‌رئه‌وه‌ی باوکیشی نه‌یتوانی په‌روه‌رده‌کردنیان بگریته 
ئەستۆ. دووبار ئۆپرا گه‌رایهوه لای دایکی: روژه‌کان تیپه‌رین: 
ژیانی ئۆپراو خانه‌واده‌که‌ی لێوانلێو بوو له هه‌ژاریو نه‌دارکو 
دەردەسەرى. له هه‌موو کاره‌سه‌ته‌کانیش گه‌وره‌تر» جیابوونه‌ودو 
دابرانی دايك‌و باوکی بوو له یه‌کتری» ئؤپرای ته‌مه‌نی گه‌يشته 
چوارده سالان؛ دوچاری رووداویکی نه‌خوازراوو ناهه‌موار بوودوه 
له‌لایهن يه‌كيك له خزمه نزیکه‌کانییه‌وه. دووباره ئەم رووداوه 
بووه هوی نه‌وه‌ی رابکات‌و مالی دایکی جی بھێڵێت‌و جاریکی 
دیکه بگه‌ریته‌وه بو لای باوکی, تا ته‌مه‌نی بیست‌و دوو سالی 
له‌لای باوکی مایه‌ود. 

بهلام نه‌و کانه‌ی ئۆپرای له ناو‌ندی دەیخوێند› وەکو 
بێژەرێك به‌شداری کرد له هاندانی به‌شداربووانی ماراسوّنی 
ریرژیشتنی دایمز لهو کاته‌دا ده‌گات به به‌ریوه‌به‌ری که‌نالیکی 
ناوخۆیى که بے دوای کارمه‌نددا دەگەرا› تا تاقيك ددوام له 
که‌ناله‌دا بكەن› بەرێوەبەر زر به دەنگى ئۆپرا سه‌رسام دەبێت› 
له‌به‌رنشهوه داوای لیده‌کات که وه‌کو بیژهريك له که‌ناله‌که‌یان 
کاربکات‌و هه‌واله‌کانسی روژانه‌یان له ڕۆژانی پشووی هه‌فته‌دا 
بو بخوینیته‌وه. له به‌رامبه‌ردا هه‌فته‌ی سەد دولاری پئ بدات: 
نه‌و کاته ئۆپرا ته‌مه‌نی حه‌فده سالان بوو ئۆپراش ئەم 
داوایه‌ی پەسەند کردو وه‌کو بێژەر لهو که‌ناله‌دا وەدەرکەوت› 
دواتر له سالی ۱۹۷۳ بووه په‌یامنیرو پشکه‌شکاری هه‌واله‌کانی 
ته‌له‌فزیونی ۷۸۲۷ء ئۆپرا بچووکترین پشکه‌شکاری هه‌وال 
بوو له ناشفیل, که ته‌مه‌نی ته‌نها نوزده سال بوو. 

هه‌روه‌ها یەکەم افره‌تی ره‌شپیست بوو که لهو پله‌یه‌دا له 
نه‌مریکا کاربکات. دواتر ئۆپرا بو چه‌ندین کهنال‌و به‌رنامه‌ی 
ته‌له‌فزیونی گوازرایه‌وه‌ی تا ئەو کاته‌ی توانی ببیته شاسواری 
راگه‌یاندن؛ هه‌روه‌ها له سالی ۱۹۸۵ به‌شداری شانوی کرد له ژیر 
ناوی صوّفیاوه له شانوی ره‌نگه ودنه‌شه‌ییه‌کاندا به‌شداری کرد 
که له ده‌رهینانی (ستیفن بیلێرگ) بوو. کاندید کرا بو خه‌لاتی 
ثه‌کادیمی (توارد وفولدت گلوب) به هوی ئەو روله‌وه که توانی 
سهرکه‌وتووانه بیبینیت. 

ساڵێك دوای نه‌وه واته: سالی ۱۹۸1و له ته‌مه‌نی ۳۲ سالیداء 
کومپانیایه‌کی تایبه‌تی به ناونیشانی (هاربو) دامه‌زراند» بو 
سالی دواترشی دامه‌زراوهیه‌کی دیکه‌ی دامه‌زراند به ناوی 


خویهوه (ئۆپرا وینیفره‌ی) دامه‌زراند» ئەم دامه‌زراوه‌یه 
سهرکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی بەدەست هێناو سامانیکی زوری له 
رنگه‌یه‌وه کوکرده‌وه. بەشێوەيەك تا کوتایی سالی ۲۰۰۳ بری 
۲ ملین دولاری به‌خشی بو به‌رگریکردن سەبارەت به دوزی 
ره‌شپیسته‌کان له ثه‌مریکا. 

خاتوو ئۆپرا یەکەم ثافره‌تی ره‌شپیست بوو له ثه‌مریکا که 
بووه خاومنی ستودیویه‌کی به‌رهه‌مهینان. 

* له سالی ۲۰۰۵ ددا به‌رنامه‌یه‌کی به ناونیشانی (زه ئؤپرا 
شو) داناء که له ۱۲ دهوله‌تی جیهان په‌خش ده‌کراو روژانه 
۱ ملیون كەس بینه‌ری به‌رنامه‌که‌ی بوون له سه‌رتاسه‌ری 


جیهاندا. 
راستییه‌کان سەبارمت به خاتو ئۆپرا وینیفری: 
* گؤفاری تایمزی ثه‌مریکی له سالی ۱۹۸۸ به يهکټك له 


دیارترین که‌سایه‌تییه‌کانی سه‌ده‌ی بیستهم وسفی کردووه» که 
زورترین کاریگه‌ری لەسەر گه‌لی نه‌مریکی هه‌بووه. 

٭ خهلاتی ثالتوونی به دست هێناء به بونه‌ی یادی پەنجا 
لے دامه‌زراوه‌ی کتیبه نیشتمانییەکان. به‌لام خهلاته‌که‌ی ڕەت 
کردهوه. چونکه به‌دستهینانی نه‌و خهلاته له تامانجو هیواگانی 
ئەو نه‌بوو. 

* له سائی ۲۰۰۳ یه‌کهم ثافره‌تی ڕەشپێست بوو له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا: به پیی ریزبه‌ندی گوفاری فوربس 
پله‌ی 437 بەدەست هێنا› وه‌کو مليارديريك, که سه‌روهته‌که‌ی 
چه‌ندین ملیار دولار بوو. به‌مسه‌ش چووه ریسزی ٦۷٤٤‏ ملیار 
دیره‌که‌ی جیهانه‌وه: هه‌روه‌ها له سالی 3004 پله‌ی ۵۱4 به دەست 
هێناء که ئەو کات سامانه‌که‌ی گه‌يشته ۱۰۱ ملیار دولار به‌مه‌ش 
بووه حەوتەم ژنه دهوله‌مه‌ندی ثه‌مریکا. 

* سالی ۲۰۰۵ ئۆپرا پله‌ی نویه‌می له‌ناو بيست ثافره‌ته 
یه‌که‌مه‌کهی که زورترین جەماوەرو گه‌وره‌ترین کاریگه‌رییان 
هه‌بووه. له رووی راگه‌یاندنو ثابوورییه‌وه. 

* ئۆپرا سهروهته‌که‌ی ته‌نها بو خودی خویو كەسە 
نزیکه‌کانی قۆرخ نەکردبوو؛ به‌لکو سه‌رپه‌شتیو به‌خیوکردنی 
په‌نجا هه‌زار مندالی ئه‌فریقی گرتبووه ئەستؤ! که مانگانه 
مووچه‌ی به پئویستی ژیانیان پی دهدان. 

٭ ئۆپرا ده‌ستپشخه‌ری کر بۆ درووستکردنی گه‌وره‌ترین 
کتیبخانه له جبھاندا به‌بی به‌رامبه‌ر؟ بونه‌وه‌ی سەرجەم 
فیرخوازانی جیهان بو به‌ده‌ستهینانی زانست‌و مه‌عریفه رووی 
تئ بکەنو سوودی لێببینن. 

* له سالی ۲۰۰۵ مه‌لبه‌ندی دووه‌می له ریزبه‌ندی قوربسدا 
وەرگرت: هه‌روه‌ها چووه ریزی سەد که‌سایه‌تییه‌که‌ی جیهانه‌وه. 

٭ تیکرای داهاتی سالانه‌ی ۲۲۵ ملیۆن دولار بوو. 

* به‌رنامه‌کهی ته‌نها له ریگه‌ی ریکلامه‌وه سالانه 360 
ملیون دولاری به‌ده‌ست ده‌هینا. 

٭ ئۆپرا بو که‌سایه‌تی سالی ۲۰۰۸ کاندید کرا لەلایەن 
کومه‌لهی به‌رگری له مافه‌کانی ناژهلو کومه‌له‌ی مرویی 
سه‌بارمت به مامه‌له‌یه‌کی ره‌وشتییانه لەگەل ئاژه‌لاندا. 


چۆن بتوانم هاوسهره‌کهم بەختەوەر بکەمو جگه له‌من بير 
له هیچ نافره‌تیکی تر نه‌کاته‌وه؟ 

له هه‌نديك کاتدا نه‌سته‌مه بتوانی بیربکەیتەوہ چون ده‌توانی 
هاوبه‌شی ژیانت وا لیبکه‌یت هه‌ست به به‌خته‌ومری بکات؟! 
په‌یوه‌ندیی نیوانتان پیویستی به‌چه‌ند به‌رکه‌وتنیکی (رمانسی) 
سوزداری ههیه. که پیویستی به‌وه نییه له دمرەوەی نه‌ریتی باوو 
اسایی بیت. يان زیاده‌رویی تیدا بکریت. به‌رکه‌وتنی رمانسیی 
ساده جیاوازی به‌دی دینیت‌و ده‌بیته گرنگی پیدانو به‌سه‌ندی 
هاوسه‌ری ژیانت. نه‌مانه کؤمەلليك بۆچوونن؛ بؤئەوەی به‌خته‌وه‌رو 
خؤشبەخت بیت. هه‌موو داپیردیه‌ك. نهم ناموژگارییانه‌ی نه‌وه 
کچه‌کانی خوی ده‌کات. چونکه‌په‌یوه‌ندیی خیزانی لەکؤندا زیاترو 
پته‌وترو گه‌رموگورتر بوو ودك له ئێستادا. 

1- لاواندنه‌ود: (ئادەم) - سه‌لامی خوای لێبێت - لاواندنه‌وه‌ی 
زور پێخۆش بووه. خاتوونی بەرێز هیچ خراپییه‌کی تیدا نییه, 
که روژانه چه‌ند خولەكێك يان چه‌ند سەعاتێك ئەم کاره بکه‌یت: 
نه‌وهش به‌پیی بارودوخی ھەر کامیکتان هه‌نديك لاواندنه‌وه 
ودکو به‌هارات وایه که خواردن پر تامو چێژ ده‌کات. لاواندنه‌وه 
په‌یوه‌ندیی نیوانتان زیاتر گه‌رموگور ده‌کات. 

خانمی ثازیز. خه‌یال بکه هاوسهره‌که‌ت له کار دەگەڕێتەوەو 
توش له نامیزی ده‌گریست. لەگەل ده‌ربرینی کومه‌ليك وشه‌ی 


` ەتز 
جۆنابتوانماهاوسه 
بەختەوەر بكەم: 


و: بەختیار عەبدوللا 


ئێواتلێو له ئەویٗنو لاواندنەوہ بزانه چ جادوویه‌ك ده‌کات له 
په‌یوه‌ندیی نیوانتان. 

۲- دیارییه‌کی جوان بو هاوسه‌رهکه‌ت بکره: پیویست 
نییه دیارییه‌که‌ت گرانبه‌ها بیت. باشتيك بیت پیویستی پیی 
هه‌بییت. يان بەختەوەری بخاته دلیه‌وه. با دیارییه‌که‌ت کتوپرو 
چاوه‌رواننه‌کراو (سوپرایز) بێت بؤی: زور خوشحال دەبێت کاتيك 
ده‌بینی تو بیرت بو ئەو کاره چووه. 

۲- پلان بۆ شتیکی جوانو خۆش دابنی: به‌رنامه بو شتێك 
دابنی؛ که هه‌ست به ازادی بکه‌ن تێیدا› پټویسته کورت‌و جوانو 
شایسته بێت: وه‌کو چوونه دەرەوەیەکی کورت له‌گه‌ل چه‌ند 
خواردنیکی ساده» وەکو پيزانينيك له تووه بو ھاوسەرەكەت 
له‌به‌رامبه‌ر کاری قورسی چه‌ند روژیکیدا. 

-٤‏ شستیکی بو بنووسه: شتيك بو هاوسهره‌کهت بنووسه. 
ددربرینیکی سوزدارانه(رومانسی)و له شوينيك بوی دابنی که 
بیبینی؟ وه‌کو ناو کتیبخانه‌کهی: يان سه‌رمیزه‌که‌ی؛ يان له 
ته‌نیشت شوینی خهوتنی. 

له روانگه‌ی ناسینت بؤی با نووسینه‌که‌ت کورت بێت› یاخود 
دریژیش بیت. به‌لام پری بێت له هه‌ست‌و سوز. ئەوەی که بی 
شیاوه. ئەوەش شتیکی کتو پرو لەناکاو ده‌بیت. 

سە رجاوہ: http://www.thaqafnafsak.c011‏ 


گەر دایکه‌کان هه‌موو 
& مه 4 نه قزر ¢ 


و. له تور کسبه‌وه: گه‌شبین حسین 


بيست سال دواتر بو ئهو شتانه نا که کردووته. 
بو نه‌و شتانه خه‌فهت ده‌خویست. که نه‌تکردووه 
بو ھویےەوہ ھەلەكانت چ ارەسەر بسکه... 
هننده‌ی ده‌تسوانسی به‌لین بده له دواییدا 
زیاتر لهوه بکه که به لینت له‌سهر داود... 
دلی چاو نه‌و شتانه‌ش دهبینیت. که چاو نایانبینیت 
شب وانسهی کے دیس انسه‌ویسست خضه مهکانیان 
له فر میسکه‌کانیاندا نقوم بکه‌ن پنییان بلی که خه مه کان مه له ده‌زانن. 
له فرین بو سەر لقه‌کان مه‌ترسه. میوه‌که له‌ویدایه... 
پیاوی گهوره گه‌ور‌ییهکهی. بے رمفتارەکانی 
پیشانی پسیساوی بچووك دددات.... 
له میژوودا کتیبی کاریگه‌رم خوێندۆتەوە. لەگەل نه‌وانه‌دا تاکه 
شت که تێیدا هاوبه‌شین به‌سه‌رسامییه‌وه بینیم که کاته. 
ئەوانەی دنیایان‌گوری روژه کانیان وه‌کو توّو من۲4سه‌عات‌بوود.... 
ئەگەر بو دستپیکردن چاوهریی باشترین کاتیت. ره‌نگه ھەر 
ده‌ست پینه‌که‌یت. نیسته ده‌ست پیبکه. نیسته لهو شوینه‌ی 
که هه‌یت بهو شتانه‌ی که له‌به‌ردستدان دەستپێبكە... 
دوست نهو كەسەيە که هه‌موو شتێك له‌باره‌ی 
تو ده‌زانیت سےەرباری نه‌مه تۆی خۆشدەوێت... 
هیچ روخساریکم نه‌بینی که له کاتی زهمرده‌خه‌نه‌دا جوان نەبێت... 
دک شكانوء اج زیسوون خوی له 
خویدا خه‌رجکردنی گرنگترین کاته‌کانی زژیانه. 


تاقی بکهرهوه. بکه‌وه ناو مه‌ترسییه‌وه. زیاتر له هه‌موو 
كەسێكو شتيك باوەر به دهنگه بیده‌نگه‌که‌ی ناخت بکه.... 
ثه‌وانه‌ی زوربه‌ی کاته‌کانیان به به‌ده‌ستهینانی پاره به‌سه‌ر بردووه 
نے وتاب یس دا تیده‌گ هن ززربسسهی 
پیداویستییه‌کان نهو شتانهن که ناکردرین.... 
هیچ که‌سيك خاوه‌نی مسوگه‌رکردنی دلخوشبوونی نییه. 
زه‌مانه کاتو شوین دددات به هه‌موو که‌سیك. نه‌مانه شتانیکن 
که بۆ نیمه ماونه‌ته‌وه» تاوه‌کو به خوّشی پری بکهینه‌وه.... 
تاکه ڕێگای گره‌نتی دڵخۆشبوون دلخؤشکردنی کهسیکی تره... 
لهو که‌سانه ناقلتربه که تو به گیل ده‌زانن....یان تۆزەکە له دوکه له 
که كۆ ده‌که‌یته‌وه. یاخود توزه‌که به دوکه‌له‌که قوت دەدەيت... 
کاريك مه‌که که بو سه‌رنجراکیشانی نه‌وانی تر 
بیت. به‌لکو کكارێك بکه که سه‌رنجراکیش بێت... 
ژیان زور خوشه بو که سانيك که ده زانن بوچی 
ده ژینو جی دہەکےەنو بو کی ده‌کهن؛ ھەر 
نه‌وانهن که پیناسه‌ی ژیانی راسته‌قینه دەكەن... 
نه‌وانه‌ی که ده‌لین ژیان خوشی تیدا نییه. 
ھەر نه‌وانه‌ن که ودك که‌شتییه‌کی ونبوی شه‌پوله‌کان 
ناراسته‌کهی ده‌گورنو ناشزانن بو كوئ دمرون... 
روله شیرینه‌کهم. له نه‌ته‌کیتی ژیان بزانه. بهو شیودیه تامی 
ژیان دەکەیتو چیژ له خوشییه‌کانی ده‌بینیت.... 
سهرچاوه: له کتیبی: ۱۷۵۷۵۱۵۲ papatya kokulu‏ 


بزهوک مندال 


کاتيك مندال بزه ده‌گات. مانگ شهرم ده‌کات؛ باسی 
جوانسی بکات نه‌ستیره‌کان خه‌ریکن ده‌که‌ونه خوارموه. خوّر 
نزیکه بتوێتەوە. ههور سه‌ماکه‌ی فراوانتر دهکات بەلام 
زؤربےەی مروفه‌کان هیچ كام له گوّرانه‌کانی سرووشت نابینن: 
چ بگات به‌بزه‌ی په‌رییه‌ك. نه‌وان هه‌ست به دهمسته نه‌رمه‌کانی 
نه‌و منداله ناكەن. که پیلاوه‌کانیان بو پاك ده‌کاته‌وه: هه‌ست 
به‌جوانیو لیهاتوویی ئەو منداله ئەكتەرە ناکه‌ن؛ که له بازاردا 
داوایسی پاره‌یان لئ ده‌کات. ثه‌و مروفانه واده‌زانن بۆ هه‌ميشه 
ئەوان گه‌وردنو منداله‌کانیش بچووك. به‌لام بچووکه‌کانی ئەمڕۆ. 
گه‌وره‌کانی سبه‌ین نه‌وانه‌ی ئەمرِؤ ودلامی بزه‌کانیان نادرێتەوە. 
بیروکه فه‌لسه‌فیه‌کانیان بیده‌نگ ده‌کرین, نه‌وانه‌ی که چیروکی 
شه‌وانیان ته‌له‌فزیون دەیگێڕێتەوە. نەك دايك‌و باوك. بچووکه‌کانی 
دوینیش هه‌مان گه‌وره‌کانی ئەمرۆن› نه‌و گه‌ورانه‌یی؛ که به‌رامبه‌ر 
هیچ گرفتيك به‌رگرییان نییه. نه‌وانه‌یی دکتورایان ههیه له 
تاوانبارکردنی خه‌لکی‌و بیتاوانی خۆیان. گه‌وره‌کانی ئەمرۆ ته‌نها 
به نووسین ده‌ستی دايك‌و باوکیان ماج دەكەن› ئەوانەی به‌لی 
بۆ هه‌مووشتَيك‌و نه‌خیر ثاراسته‌ی هه‌مووان دەکەن, گه‌وره‌کانی 
ثه‌مرق واده‌زانن داهینان ئه‌فسانه‌یه‌که, ته‌نها نه‌وروپا درگی 
پی‌ده‌کات لای نه‌وان ولاته‌که‌مان خراپترین شوینی سه‌رزه‌وییه, 
به‌چیژترین کاته‌کانیان» کاتی شکستی به‌رانبه‌ره؛ ئەگەر بیانەوێت 


سایه سه‌رگه‌تی 


خۆیان زور مودیسرن دەرخەن, له چنشتخانه‌یه‌کی به ناوبانگ 
وێنه دەگرن› به‌لام بوستن, گه‌وره‌کانی ثه‌مرق. ده‌زانم ماندوون؛ 
وابزانم تروسکاییه‌کانی هیوا. هیشتا له ناختاندا نه‌کوژاوهته‌وه» 
هێشتا کات ماوه بۆ سمرکه‌وتن: بسو به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانی 
مندالیتان: ته‌نها مه‌وستن. بزه‌کانی مندالیتان بگیرنه‌وه. 
یاده‌ومرییه‌کان؛ داهیینانه‌کانتان» هاوریکانی مندالی هه‌مووان 
دووباره بکه‌نه‌وه. 

بیرته به‌مندالی چه‌ند جیاواز بيرت ده‌کرددوه. بيرته 
چه‌ندجار پێیان ده‌وتیت بیده‌نگ به» له گه‌وره‌کانی سه‌رده‌می 
مندالیت خۆشبە. نهوان وایان ده‌زانی فیری ره‌وشتت دەکەن؛ 
نەك فیری گرنگینه‌دان به هیچ بنه‌مایه‌ك. که لەگەل یاده‌وه‌ری 
مندالیتدا ژیایت. ده‌زانیست منداله‌کانی نه‌مرو چه‌ند داماون؛ 
چه‌ند پیویستیان به‌گرنگی پیدانه. چه‌ند ثاره‌زوویی یاریکردن 
له دلیاندایه, چه‌ند ده‌نگی گریانیان غه‌مگینه. نه‌وان پیویستیان 
به‌وهیه که قسه‌یان له‌گه‌لدا بکه‌یت. دەبێت پێیان بلییت زور 
زیره‌کن, که ده‌زانن ره‌نگه‌کان جیا بکه‌نهوه. چونکه دەتوانن 
ڕابكەن که‌واته: پاله‌وانن؛ پیناسه‌ی مزگه‌وتیان فێر بکه. وهلأمی 
بزه‌کانیان بەرەوە. زور به‌جوانتر له‌بزه‌کانی خویان تا توش 
سبه‌ی» که ناچاربوویست گه‌وره‌تربیت‌و پیری ړووی تیکردیت. 
به‌ریزه‌وه بزمت بو بکریت. 


¥ : 


مێردمنداڵ لەنێوان ئازادى‌و کونتر لکردندا! 


یەكێك له کێشه دیاره‌کانی دايیكو باوك لەگەل منداله 
هه‌رزه‌کاره‌کانیانسدا» بریتییه له: داواکردنی ثازادی ره‌ها. ثه‌مه‌ش 
چه‌ند هوکاریکی هەیے. ھەروەك چون چه‌ند زیانیشی ههیه, 
به‌لکو نه‌وه‌ی پتویسته هاوسه‌نگی هه‌بیت لهو نیوه‌نده‌دا؛ نه 
ئازادى ره‌ها وهك نه‌وه‌ی هه‌رزه‌کاره‌کان داوای ده‌که‌ن؛ نه دەست 
به‌سهرداگرتنی ته‌واو ودك دايك‌وباوك دهیه‌ویست. دايك‌و باوك 
به‌هوی پەرۆشى زور بو روله‌کانیان؛ بوئه‌وه‌ی له‌ژیر ده‌سه‌لاتی 
خوایاندابن؛ به‌مه‌به‌ستی نه‌وه‌ی هیچ هه‌له‌یهك نه‌نجام نەدەن› 
تووشی هیچ خراپه‌یه‌ك نه‌بسن, ده‌یانه‌ویت ته‌واوی مامه‌له‌ی 
منداله‌کانیان له‌ژیر چاودیری نه‌واندا بیت‌و به‌ئاگاداریو پرس‌و 
رای نه‌وانو به‌ویستی نه‌وان بیست. ئەمےش وا ده‌کات مندال 
به‌رگه‌ی نه‌گرێتو هه‌لبشاخیته‌وه به رووی دايكو باوکداو 
قسەیان به‌هه‌ند ومرنه‌گریّت سه‌رپیچییان بکات‌و له مال دوور 
بکه‌ویتهوه.. له‌هه‌مان کاتدا پەنا ببات بو دروکردنیش. زور 
گرنگه دایکانو باوکان: رولی ته‌واوی خویان ببینن له پرژسه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیانداو به‌هیج بیانوویه‌ك نابیت پشت 
گوییان بخه‌ن وەك هه‌ندی کات به‌دی ده‌کریت هه‌ندی له دایکان‌و 
باوکان به بیانووی نه‌وه‌ی گوییان بو ناگرن‌و له‌قسه‌یان ده‌رده‌چن: 
منداله‌کانیان ده‌بینیت زور به‌ناسانی ده‌ستبه‌رداری ثه‌و پروسه 
گرنگه دەبن‌و خویان بیناگا دەکەن له منداله‌کانیان؛ به‌لام له‌کات‌و 
سەردەمێكى وەك ئێستادا که مندال ئاگاداری زور شته‌و ده‌ستی 


بەزؤر شوین راده‌گاتو زۆر په‌ناش ههیه بی پتویسته دایکانو 


گولان حه‌مه‌نه‌مین 

باوکانی خوشه‌ویستیش زیاتر گونجاو بن له‌گه‌ل سه‌رده‌مه‌که‌داو 
هه‌ولی هاورییه‌تییه‌کی باش بدەن لەگەل منداله‌کانیان‌داو 
به‌پیی توانا حه‌زو خواستی منداله‌کانیان به‌دی بهیننو هه‌ولی 
پرکردنه‌وه‌ی بوشایییه‌کانیان بو بدەن. نابێت په‌نابه‌رنه‌به‌ر 
لیگرتنهوه‌ی ته‌واوی خواسته‌کانیان. بو هاوسه‌نگی له نێوان 
خواستی دايك‌و باوك لەگەل خواستی هه‌رزه‌کاران؛ ده‌کریت سوود 
لەم چه‌ند خاله وهربگیریت: 

۱-تیگه‌یشتنی دايك‌و باوك له حیاوازیی رژگاره‌که‌مان زر 
گرنگه» نابێت به بیانووی نه‌وه‌ی نیمه وانه‌بووین سه‌رده‌می نیمه 
وا نه‌بوو ته‌واوی نازادییه‌کانی لاو قورخ بكرێت. 

۲- هاورییه‌تیکردنی لاو بەشێوەیەك بچیته نیو دلو 
خواسته‌کانی‌و هاوکاری بکه بو به‌دیهینانی خواسته ره‌واگانی؛ 
راوبوچوونی خوتی پی بلی له‌سه‌ر خواسته‌کانی که به‌شیاوی 
نازانسی, له‌گه‌ل بوونى په‌یوه‌ندییه‌کی توکمه» تا وای لیبکه‌یت 
به‌هوی خوشه‌ویستییه‌وه. بیته سەر راو بۆچوونى تو. 

۳- راویژپکردنیو به‌هه‌ندومرگرتنی بوچوونه‌کانی؛ ثه‌مه‌ش 
وا ده‌گات هه‌ست به‌متمانه‌ی تۆ بکات. 

4-متمان هی پی ببه‌خشهو به‌گومانه‌وه مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا 
مه‌که. 

۵-کاتی پیبده‌و له‌گه‌لیدا بدوئو گویی بو بگره. به‌جوريك 
مامه‌له‌ی توند مەكە له‌به‌رامبه‌ریدا: تا شتانیکت لی‌بشاریته‌وه؛ 


یاخود په‌نابه‌ریته بەر چه‌واشه‌کاریو ناراستی. 


<› ریچارهیه‌کی گونجاو نییه. 
کوک ثه‌وه وهك کوتا بژارده ببینن. ئەگەر بریاره له چه‌ند 
کاتیکی دیاریکراودا منداله‌که‌تان له ماله‌وه به‌جی بهیلن؛ باشتره 
بو نه‌و کاتانه به‌رنامه‌رژییان کردبیت. ریگا بدمن له که‌شیکی 
کتیبخانه‌ی گونجاو له‌گه‌ل ته‌مه‌نی سوود وهربگریت. يان بو مالی 
یه‌کيك له خزمه‌کان بروات. ئەم به‌رنامانه یارمه‌تیی مندال 
دھدات زیاتر سوود له کات وەربگرێت‌و خه‌یالی ئێوەش ئاسووده‌تر 
بیت. له‌گه‌ل هه‌موو ثه‌مانه‌شدا: جاروبار وا بیش دێ 
ته‌نها له ماله‌وه به‌جی بھێڵرێت. لەم کاته‌دا دەبێت چی بکه‌ین؟ 


ێت مندال به 


له ع تەمەنیک۔ا؟ 

يه‌کيك له گرنگترین پرسیاره‌کان لهم بوارددا نه‌ومیه. که له 
چ ته‌مه‌نیکدا ده‌توانین مندال به‌ته‌نها له ماله‌وه به‌جی بهیلین, 
هه‌نديك له لیکوله‌ران سه‌روو ^ ساڵو زژریکی دیکه‌یان سەرو ۱۰ تا 
۲ سال, به سەرەتايەك بوده‌ستپیکردنی ئەو کاره ده‌زانن. که‌واته: 
ئەگەر منداله‌کهت که‌متر له ۸ تا ۱۰ ساڵە. به‌هیج شێوەیەك 
تەنانەت بیریشی لینه‌که‌نه‌وه که به ته‌نها بەجێى بهیلن. 

زیانه صحستهییه‌لان 

یه‌کيك له گرفته سه‌ره‌کییه‌کان له ته‌نها جتهیشتنی مندال له 
ماڵەوە. نه‌گه‌ری روودانی ئەو زیانه جه‌سته‌پیانه‌یه که مندال به 
خوی ده‌گه‌یه‌نیت. مندال له نه‌بوونی دايك‌وباوکیدا: به ثه‌گه‌ریکی 
زیاترەوہ به‌دوای کاره ترسناکه‌کانه‌ومیه. وەك ناگرکردنه‌وه. يان 


زج كا - يىڭگە نب خاد لئے 
لحبحرصاو ب 

۴ داخستنی دهرگای ی کاریکی باش نییه: هه‌نديك له 
دايك‌و باوکه‌کان وا بير ده‌که‌نه‌وه؛ نه‌گه‌ر دەرگای ماله‌وه له‌سه‌ر 
منداله‌که‌یسان دابخه‌نو برۆن› هه‌موو شتيك به‌باشی دهروات.. 
ئەم کاره ده‌توانیت پیش به هه‌ندیك له رووداوه ناخوش‌و 
دلته‌زینهکان بگریت. وەك هاتنه ژووردوه‌ی غه‌ریبه بو ماله‌ود. 
يان چوونه‌ده‌ر‌وه‌ی مندال له ماله‌وهمو ریگرتن لهو زیانه‌ی به خۆی 
ده‌گه‌یه‌نیت به‌لام له لایه‌کی دیکه‌وه؛ ثه‌گه‌ر رووداويك بو مندال 
پیش بێت: بو نموونه: ئاگرێك بکه‌ویتهوه. يان خوی بریندار 
بکات ده‌رگاکه داخرابێت› نے ریگایه‌کی هه‌لهاتنضی هه‌یه‌و نه 
ده‌توانیت له که‌سیکی دیکه‌ی وەك دراوسی؛ یارمه‌تی وه‌ربگریت. 

* نهو شتانه‌ی اگری پنده‌گریتهوهو دهمرمانه‌کان» پیش 
چوونه ددرهدوه له ماله‌وه: دلنیابن له‌وه‌ی که دووره‌دستنو له 
حیگایه‌کی سه‌لامه‌تدان. 

* فتیریان بکه‌ن فریاگوزارییه سهره‌تاییه‌کان چون به‌کاربهینن؛ 
بۆ نموونه: له کاتیکی وەك ثاگرکه‌وتنه‌وه‌د. 

زیانه دەر وونیيە لان 

یه‌کیکی دیکه له گرفته‌کان به‌هوی به‌ته‌نها جێهێشتنى مندال 
له ماله‌وه درووست ددبیّت. زیانه دمروونییه‌کان ه. منداليك له 


انت 


به ته‌نهاییو بێسسەرنجيى ورز بمراکگزی دەکاٹ چونکہ 
هه‌مسوو منداليك حەز ده‌کات کاتێك له قوتابخائه دەگەرێتەوە بۆ 
مالەوہ؛ رووداوه‌گانی رژژانه‌یان بز گە‌سێك باس بکەن؛ قسه له‌باره‌ی 
هه‌سته‌کانیانه‌وه بکه‌نو گرفته‌کانیان به گە‌سسێك بلین: ٹا رهنگه 
ریجاره‌یه‌کیسان بو پەيدا بكسەن. که‌وائه: ئەگەر ئائوانن له ھەمان 
ئەو گانانه‌دا لەگەل منداله‌گانتاندا بن‌و ئەنھان. گاثليك دیاری بگەن 
له ڕۆژدا به تایبهت! بؤئەوەی گوئ بز شسه‌کانیان بگرن,؛ ئەڵبەئە 
به‌یوه‌ندیو سسەرنچو گویگرتنی نیودیه, خواسسته‌گانی نه‌و به‌دی 
ده‌هینیت: ئەگەن به‌ناچاریو نابه‌دل: ئەم گاره ئەئجام بدەن. 


1 ضس 

جهنره بے دلەبادلنى ميابررنەرە 
اعٹارے؟ 

هەندێك دايك‌و باوك. مندالیکی وابەستەیان هەیەو زور 
له ته‌نها مانه‌وهو حیابوونه‌وه له‌وان دەترسێت. تەنانەت با بۆ 
ماودیه‌کی کورتیش بیت. بریار ده‌دهن؛ بونه‌وه‌ی فیری بکه‌ن 
لەسەر پیی خوی بوستیّتو نه‌ترسیت. وای لێبكەن به ته‌نها 
بێت» دووجار ته‌نها بیت ئیتر ناترسیت". 

"ریگه بده روژيك له ماله‌وه به‌ته‌نها بێت: با بزانێت دارودیوار 
ترسی نییے "به‌لام له را استیداء هو مندالأن هی دله‌راوکیی 
جیابوونه‌وه‌یان ههیه. وه‌ها برياريك زور زیانیان پنده‌گه‌یه‌نیتو 


له پیشتر خراپتر دەبن. 


ابت تى ىسى ا کرو را میگ 
زؤرەوہ ۲ سەعات بیسٹو زیانسر لهوه به قازانجی مندال نییه. 
هەندێسك له دايكوباوگه‌گان وا بیردەگەئەوہ ئەگەر مندالەگەیان 
نووسستبێت› اساییه ئەگەر به ته‌نها بێت› تسا انك بەخەبەر 
دێسث› به‌لام ئەگەر ڕووداوێکی دیکه روویسدا جی؟ ئەگەر زووثر 
بەخەبەرھسات جسی؟ گاتێك منداڵ ئەخۈشسە ئەئانسەت ئەگەر 
ههلا مه‌تیکی سادەش بێث› گات بو جبهیشتنی به ئەنھا له ماله‌وه 
دهگائه سفر, 


تایبه‌تییهگانی ئەر منراطنه‌گ 
ده‌تواتن به تەنہا بمینندره 

منداڵێك ده‌توانیت له ماله‌وه به ته‌نها بێت› بروا به‌خوبوونیکی 
ته‌واوی هه‌بیت. زور نه‌ترسیت‌و له دمربرینی هه‌سته‌کانیدا هه‌ست 
به شهرمه‌زاری نه‌کات. بتوانیت هه‌سته‌کانی خوی به دايك‌و 
باوکی بلیت‌و هینده له‌گه‌لیاندا په‌یوه‌ندییه‌کی باشو دوستانه‌ی 
هه‌بیت له کاتیکدا گرفتيك, يان ھەر نیگه‌رانییه‌کی هه‌بوو پیش 
ھەر شتێك. نه‌وه لەگەل دايك‌و باوکیدا باس بکات. کارامه‌ییه‌کی 
وته‌یی ته‌واوی بۆ پەیومندی له‌گه‌ل که‌سانی ده‌وروبه‌ریدا ھەبێت. 

سه‌رجاوه: دسته؛ روانشناسی رشدو اموزش 


۹ تو ته‌نها مروفیك نیت........ تا تۆم نه‌ناسی» وام دهزانی عه‌تريك نییه له بونی باران‌و 0۳ 


۷ هه‌ناسه‌ی ژیانی. لیدانی دی خه‌نده‌ی لێوى. خوّری ناسمانو ‏ نانی برژاوو نیرگزه‌جارو گولەباخو شەوبؤ خوشتر بێت! A‏ ۱ 
۳ سامالی دوی بارانی! به‌لام کاتئ بونی خولی بەردەرگاكەتم کرد ثیدک ب ۰ ۳ 
داز با لەگەل تودا ژیان به‌نرخه‌و هه‌موو چرکه‌یه‌کی: وه‌کو شه‌هدی یەکەمجاں به عه‌بيريك اشنابووم. که جگه له به‌هه‌شت. هیچ ۷ ۳ 
1 1 شووشه هه‌نگوينيك. دلوپ دلؤپ دمرژیته سەر لێوى روحم! سهرچاودیه‌کی نییه! 7 7 
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نیزنی دام دولبهر: که بچمه زیاره‌تی دهرگانه‌که‌ی 
شه‌معی ره‌خشان وا قبولی کرد شکوں پهروانه‌که‌ی 
ئاسمان حه‌قیه به‌خیلبیت و فڕێ دا مانگو خور 
لهو دهمه‌ی یار خوی نواندو هاته ناو هه‌یوانه‌که‌ی ۔ ئەحمەد موختار - 
تۆ گه‌وره‌ی» هینده‌ی گەورەیی ئه‌وین.. 
تۆ به‌خشنده‌ی؛ هینده‌ی به خشنده‌یی باران.. 
تۆ میهره‌بانی؛ هینده‌ی گزنگی به‌یانیان.. 
پاکی. هینده‌ی ئاوی دستنویژی جوگه‌له به‌فراویکی 
هه‌ورامان!۱ 
کی دەیتوانی جگه له تو له ساردترین شه‌وانی زستانا؛ وه‌کو 
زهرنه‌قووته. لەنێو گه‌رمترین هیلانه‌ی وشه‌ی نه‌رمداء له‌باوشم 
بگرئو گه‌رمم بکاته‌وه. تا چاوه‌کانم ده‌چوونه خه‌و؟! 
کی ده‌توانی جگه له توء بتوانی به من بلی: دسته‌کانتم 
بدهری؛ من مرؤقم! له کاتتیکدا تز فريشته بووی؛ نەك مرۆف!! 
من هه‌ميشه. به فریشته‌که‌ی خوّم ناوت دەبەم ده‌زانم 
فریشته‌یه‌ك به‌سه؛ بوئه‌وه‌ی هه‌موو دیوودرنجه‌کانی چوارده‌ورم 
راونی‌و دووریان بخاته‌وه! 
ثای له گه‌وره‌یی نه‌و مروفانه‌ی که لەگەلياندا› ڕۆح ده‌فری 
به‌ره‌و اسمان» ئەوان ھەر به خویان ده‌لین مرۆف به‌لام نازانن؛ 
شه‌وانه؛ تا به‌ره‌به‌یان. فریشته‌ناسا گولبارانمان ده‌که‌ن! 
تۆ ودره له مه‌حوی بپرسه. با وسفت بکا! 
تو ومره له ديدەغەزالان. له حوسنی خوت بپرسه! تۆ بچؤ 
نیو گولستانو ته‌ماشای باغه‌وانی رهنج به‌خه‌سار بکه! 
دای ئیزنی ههرجی دیسده‌غه‌زاله؛ له گهردی پێى 
بێچارە. کلفروشه. رەواجى کلی شکا -مەحوى- 
تۆ گه‌ردی پیت کلی چاوی دیده‌غه‌زالانه. ثیدی به‌رامبه‌ر به 
دیده‌ی تۆ من چی بلیم؟! 
تو جوویه باغو پشتی شکا. سصه‌قیه باغهوان 
بازاری گول شکاوه. دلی بولب‌ولی شکا - مه‌حوی - 
ثه‌گهر مه‌حوی چاوی فه‌رهادو دلی مه‌جنوونی نه‌با؛ 
نه‌یده‌توانی وه‌سفت بکاء چما وسفی ودھا یارێك› که بازاری 
گولو دلی بولبول بشکینی: به کی ده‌کری؟! 
تو گه‌وره‌ی گه‌ر گه‌وره نه‌بای؛ نه‌مده‌توانی له‌نیو خه‌نده‌کانتا: 
هه‌زارو يەك برینم بشارمه‌و! 
تۆ گه‌وره‌ی» گه‌ر گه‌وره نه‌بای؛ له يەك شه‌وی نامیزی تودا,؛ 
هه‌زارو يەك شه‌وه‌ی داستانی عومرم به کلی چاوانت بنووسمه‌ودو 
به تالی بسکیکی تووه؛ هه‌لیانواسم!! 
گهر گهوره نه‌بای. نه‌تده‌توانی له‌سه‌ر تاشه‌به‌ردی ئەم 
ڕۆژگارە› گول بچێنى. له قرچه‌و گری گه‌رمه‌سترا. بست به بستی 
ولاتەکەم, په‌پووله‌باران بکه‌ی! 
گه‌وره نه‌بای؛ نه‌ده‌بوویته شازاده‌ی مه‌مله‌که‌تيك, که جگه له 
به‌فرو گولو په‌پووله‌و شه‌ونم‌و فريشته» هیچی دی ناتوانی پئ 
بنیته نیو سنووری! 


نیدی چون له دووریت نه‌سووتیم؟! ئیدی چۆن بتوانم بژیم؟! 
تا بەسەر باغی دلا بسی؛ بای خەزانی فیرقه‌تت 
عاریزم بو سێوی روخسارت له ره‌نگی به‌ی ثه‌کا - سالم ‏ 

ئیدی چۆن خامهم نانالینی؟۱ 

ثیدی چۆن غوربه‌ت نامكوژئو بیتویی نامخنکینی؟! 

چون بتوانم حوزنی دووری بشارمه‌وه؟! 

چون نه‌نووسم بو تو؟ بو تو نه‌بی بو کی بنووسم؟! 
ك .]غ ± ڵ£€ك به سهت بی 
ومریسخےم ناله نالسی» نےەی؛ که نه‌یسبی! - راوجسی- 

من ته‌نها له‌گه‌ل تو ده‌دویم» من ته‌نها به‌دووی تودا 
ده‌گریم: من ناتوانم بی توء ته‌ماشای کاتژمێر بکهم! 

ناتوانم به ریگایه‌کدا بروم. ماجی ژیرپیی تی کردبی! 

ناتوانم له‌ژیر سئبه‌ری داریکدا دابنیشم» که زه‌مه‌ننيك 
جیژوان بووه! 

گهر ده‌نگی تو ئاوابئێ› ثیتر هه‌موو که‌ون؛ جگه له به‌سته‌ی 
حوزن سه‌مفونیایه‌کی دی نابیسی! 

گه‌ر سیمای تۆ ون بی. ترووسکه‌یه‌ك نامینی بو دلی من!! 

ثیدی مه‌لی مه‌گری ده‌گریم بو هه‌موو چرپه‌یه‌کت: بۆ هه‌موو 
چرکه‌یه‌کت. بو هه‌موو هه‌ناسه‌یه‌کت. بۆ هه‌موو نیگایه‌کت. بو 
دیداری هه‌موو به‌یانییه‌كو مالاوایی هه‌موو ئێوارەیەكت. 

بی وهسلی تو. چی بو من ده‌مینیته‌وه. جگه له هه‌لقرچانو 
گریان؟! 
بیایانی فیرافت. وادییهکی گەرەو بیناوه 
قەناعەت گه‌ر به ئەشكى› ئاتەشى گریهم نه‌که‌م. چی بكەم؟! ‏ ناره- 

ئاخر من عومريك چاودریم کردی, به هاتنت. یه‌کهم لاپه‌ره‌ی 
ڕۆژژمێرى ژیانم هه‌لدایه‌وه؛ به دیدارت بو یه‌که‌مجار به جوانی 
اشنا بووم! 

لۆمەم مه‌که, ئەگەر به‌دووتا بگریم؛ تو هیزی ئه‌ژنۆو میلی 
کاتژمیره‌که‌ی ده‌ستمی, بیئاگابوون له چرپه‌ی ڕۆحت› راوستانی 
ترپه‌ی دلمه! 

با به‌رده‌وام گویّم له ناوازی دەنگت بی, با خه‌نده‌ی سه‌رلیوت 
ببینم.. روحم بی ميسكو عه‌بیری به‌هه‌شتی تؤ ناژی! 

له خه‌ویشدا جێم مه‌هیله؛ چونکه من› جگه له تو خه‌ونتیکی 
ديم نییه له ژیاندا! 
کس نه‌لی: «کوردی» ودره تۆ دس له يارت هه‌لگره 
زەحمەتە› نابی: مەگەر جووتم لەگەل سیداره كەن 

چاوەڕێتم› جاومریی تو.! 

كەس نازانی چاومریی کیم جگه له خۆت.. 

چاوەڕێی به‌یامنیری به‌هه‌شت‌و میهری ئاسمانو فراوانی 
دەریامء چاودریی مامۆستای جوانی‌و جوانناسیم. چاوەڕێی مرۆقم! 


نها چاوم سار .© بەبئ ھەست 
ئسووا رو چم لەبەرپێيە. بےەبئ دەنگ 


يەكێك له مهنزلگاکانسی ¥ اد منۂ وا ىڭ ¶. 
مه‌نزلگای «شه‌وقو تاسه‌ی دیداری مه‌حبووبه». که ئاواتی هه‌موو 
ریبوارانسی ریگای عبوودیه‌تو مه‌داریجی سالیکینی هه‌لکشانه 
به‌ره‌و مه‌نزلگا به‌رزه‌کانی به‌ندایه‌تی! 

سەيارەت به ئايەتى: سم ن کان جوا لا الله فان آمل الہ لا 4 

ئیبنولقەییم دهلیت: نه‌مه دلدانه‌وهو خه‌مردوینییه بو 
موشتاقینی دیداری ئیلاهی. خوداوه‌ند بهو که‌سانه ده‌فه‌رموی: 


شه‌یدایانی دیداری من ده‌زانم ئێوه ئؤقرەتان لئ براوه ب لیقای 
منء منیش ژوانم دیاری کردووهو نزیکه ئەو ساته بیت. که ساتی 
ژوانو دیداری خوداوه‌نده لەگەل ثه‌ویندارانی. 

ئازیزم. خوداوه‌ند خوی ده‌زانی تاسه‌ی دیدارو هه‌ستی دل 
چه‌نده نه‌ستهمه.. ئەو تاسه‌یه. مرۆف ودك موم دەتوێنێتەوە. 
ثه‌گه‌ر هیوای دیدار نه‌بایه. دل ئؤقرەی نه‌ده‌گرت‌و ثه‌ویندار ھەر 
زوو روحی دسپارد. 


نالی ناهه‌قی نیيه که ده‌لی: 
د‌مسیکه وا لسهسهر پتیهل دسووتنم 
لےشےوقی تق بے میسلی مومو فەر مام 

شه‌وقی دیدار› شوینه‌واریکه له شوینه‌واره‌کانی خوشه‌ویستی؛ 
چونکه ثه‌و تاسه‌یه بو دیداں سه‌فه‌ری به‌رده‌وامی دله؛ به‌رهو 
لای مه‌حبووب! 

ئیمامی قوشهیری ده‌لسی: تاسه. هه‌ژانی دله. بو لیقای 
مه‌حبووب! 

یاخود دەڵێن: تاسه‌ی دیدار: هه‌لقرچانی ناخو گرگرتنی دلو 
له‌تبوونی جگه‌ره! 

هه‌رچه‌ن ده خوشه‌ویستی. گه‌وره‌تره له تاسه؛ چونکه 
تاسه. به‌رهه‌می نه‌وه. هیزی ئەو تاسه‌یه‌ش, سه‌رچاوه‌که‌ی ئەو 
خوشه‌ویستییه‌یه! 

یه‌حیای کوری موعاز ددلی: نیشانه‌ی تاسه‌و شه‌وقی 
راسته‌قینه» برینه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانه له شیری ثاره‌زوو شه‌هه‌وات! 

چونکه نهو کاته‌ی ئەویندار وه‌کو په‌روانه‌ی ده‌وری چرا؛ 
هه‌لده‌قرچی له دووریی مه‌حبووبیو تاسه‌ی دیدار هه‌راسانی 
کردووه. ثیدی ئاور ناداته‌وه بو لای هیچ ثاره‌زوویه‌ك! 

بۆچى خوشه‌ویستییه‌ك ده‌مینی: له زه‌تيك ده‌مینی. بیری لئ 
بکاته‌وه.. جگه له بیرکردنه‌وه له له‌زه‌تی دیدار؟! 

خواناستك ددلی: نیشانه‌ی تاسه‌ی حه‌قیقی, حه‌زکردنه به 
مردن؛ بو گه‌یشتن به لیقای خوداوه‌ند. له کاتی خوشیو راحه‌تدا: 
هه‌روه‌کو یوسف پەيامبەر (سلاوی خودای لئ بی). کاتيك خرایه 
نیو بیره‌که. نه‌یگوت: خودایه رژحم بکیشه‌و رزگارم بکه. یاخود 
کاتيك خرایه نیو زیندان» وه‌های نه‌گوت! 

به‌لام كاتێك ده‌سهلاتی که‌وته ده‌ست‌و هه‌موو مولکی میسری 
که‌وته ژیر رکیف. له لووتکه‌ی ده‌سهلاتو خوشیو مولكو 
سەروەتداء داوای گه‌ران»وه‌ی بو لای خوداوه‌ند کرد: 1 وي 
لا لح لمحت بس « 

تاسه‌ی دیدار. گرو کلپه‌ی ناگریکه. به اوی لیقا نه‌بی: به 
هیچ شتێك دانامرکی! 

خو نه‌وه نه‌بی به گه‌یشتن به مه‌حبووب. ئیدی دل ثارام 
بگرئو له هه‌ژانو هه‌لقرچان بومستی! به‌لکو ئەو کاته‌ی نووری 
مه‌حبووب ده‌رده‌که‌ویت ئیدی مه‌پرسه دل چی به‌سه‌ر دی!! 

هه‌روه‌کو شاعیر دهلی: 
برح ما یکون الشوق يَوما ` إِذَا دنت الخيامُ من الخیسام. 

جونه‌یدی به‌غدادی دەڵى: له سهری سهقه‌طیم بیست, که 
ده‌یگوت: مه‌قامی شهوق به‌رزترین مه‌قامی عاریفانه. ئەگەر 
بیگه‌نی؛ چونکه کاتی ده‌گاته ئه‌و مه‌قامه. نیدی له هه‌موو شتی 
بێئاگا ده‌بی‌و اور بو لای هیچ شتی ناداته‌وه. که له مه‌حبووبی 
دوور بخاته‌وه! 

ھەر بویه ثه‌هلی به‌هه‌شست. ویرای ثه‌و هه‌موو نازونیعمه‌ته. 
به‌رده‌وام به‌تاسه‌ن بو دیداری ثیلاهی! 

نهو هه‌موو خوقشیو له‌زمته‌ی به‌هه‌شت ناتوانی تاسه‌ی 


دیداریان دامرکینی‌و شه‌وقی مه‌حبووبیان لا فه‌رامزش بکات! 

چونکه تاسه‌و ثیشتیاقی دل» به خودی دیداریش دانامرگی؛ 
ئەو کاته‌ی دل به ئه‌ویندار شاد ده‌بی» ثیدی ده‌داته قولپی گریانو 
چاویش نه‌سرینی دیدار دەرێژئ! 

تاسه که هینده گەورەیە› ناتوانی باوەر بکاء ئەوا گه‌یشتووه 
به دیدار! 

ئەو ساله‌های ساله دەسووتئ, ئێستا چون قه‌ناعه‌ت به خۆی 
بکات که گه‌يشتوته خزمه‌تی مه‌حبووب؟! 

نیبنولقه‌یم دەڵێت: تاسه دوو جوره: تاسه‌یه‌ك بو دیداں 
نه‌مه‌یان به دیدار داده‌مرکی, به‌لام دووه‌میان که تاسه‌ی ساتی 
دیداره: ثه‌مه‌یان هه‌رگیز کوّتایی نايەت؛ چونکه ئەوہ ئاویزانبوونی 
روحه به مه‌حبووبه‌وه! ثیدی ئەوہ هه‌تاهه‌تا ده‌مینی!! 

ئیمامی نه‌سر ثابادی ده‌لی: خه‌لکی هەموو؛ مه‌قامی شه‌وقیان 
هەس, ودلی مه‌قامی ئیشتیاقیان نییه! 

چونکه هه‌رکه‌س بگاته ئەم مه‌قامه. ئیدی تیدا ده‌تویته‌ومو 
ون دەبئ› ؤقرەی لئ هه‌لده‌گیرک! 

عاریفان دەڵێن: ثه‌وه‌ی موشتاقی خودا بی؛ هه‌موو شته‌کان 
موشتاقی دەبن! 

ازیسزم با لێرەدا هه‌لونسته‌یه‌ك بکه‌ین! هم رسته‌یه. 
وشه‌گه‌لیکی اسایی نین! 

یەکەم جاره له ژیانمدا؛ بەرامبەر رستهیه‌ك که سه‌رجاوهکه‌ی 
¥ کان یت مهن أل اھ لت 4ه › ئاوا ھەست به 
خه‌جاله‌تی‌و شەرمەندەيى بكەم! 

ایا ئێمهء موشتاقى راسته‌قینه‌ی خوداین؛ یان موشتاقى 
شته‌کان؟! له کاتێکدا بو ئەویندارێك که له مانای ثه‌وینی 
حه‌قیقی گه‌یشتبی, ده‌زانی که هیچ شستی حےەدی نییه, لەگەل 
مه‌حبووبدا زیکر بکری!! 

گهر به‌ته‌واوی» رووی دلمان بکه‌ینه خوداء جگه له تاسه‌ی 
دیسداں موشتاقو چاوه‌روانی هیچ نه‌بین؛ نه‌وا هه‌رچی هه‌یه. 
به‌شوینماندا راده‌کات! 

زاتی خوداوه‌ند» ثاره‌زووی لیقاو دیدارمان دەکاء "مَنْ حب لقا 
الله أب الله لقاع" 

خوزگه هەریەكێك له یمه له خوی ده‌پرسی: ثایا من› 
به‌راستی موشتاقی دیداری خودام؟! 

ئافرەتێك› کوریکی لاوی له سه‌فه‌ر بوو. کاتێك گەرایەوہ 
خزمو كەس هه‌موو. خۆشحاڵ‌و سه‌عاده‌تمه‌ند بوون به هاتنه‌وه‌ی: 
که‌چی ئەم دستی کرده گریان! 

لێیان پرسی بوچی ده‌گریت؟! له وهلامدا گوتی: گه‌رانه‌وه‌ی 
ئەم لاوه. رژژی گه‌رانه‌وه بولای خودای هینامه‌وه يادا! 

هه‌موو ده‌گه‌ریینه‌وه بو لای خوداء به‌لام چۆن‌و به چی؟! 

ده‌توانین بیلال ئاسا. له دواساته‌کانی مه‌رگدا: به چربه‌ی 
لێوه‌کانمان بجوولینینو بڵێین: 
سنا فساسقي ا ىقاش EI‏ 

به‌خودات دهسپیرم... 


E ES TT SR SE 


شاعیر ناوی مەلا که‌ریمی سارده کوسانییه» ناسراوه به 
"راوچی" سالی "۹۲از, له گوندی سارده کوسانی؛ له رزژهه‌لاتی 
کوردستان هاتوته دونیاو له ته‌مه‌نی حەفتا سالیدا: له سالی 
۱ کوچی دوایی کردوود. 
شاعیر یه‌کیکه له شاعیره به‌تواناکانی رژژهه‌لاتی کوردستانو 
خاو‌نی شیعری به‌رزو جوانه. 
ئەمەش چه‌ند نموونه‌یه‌ك له شیعره‌گانی: 
شود دمستو ددعو داوټنن سسردوتسوون 
دزو ریسگر. درو دارؤض-سه خضسه‌وتسوون 
کےەجی د‌سستی بسزوزی توا له به‌ختم 
لے نسابسیو وا مه‌کهو لاو نهک هوتوون 
kok‏ 
دة بىاسىاس ب که اوو سای فا سین الاو 
بہےشےی بزڑ ھےرتمشاب نئ نەبلاو 
گسسورووی مساجیکے تامساوملے گسوری 
له گمورااھفمر کراستکےو گهزی جاو 
یاد اد بد 
له جیزوانیى شەوێئ دی تا بےەیانی 
ج دمردیسکمی به من دا جساوەفرواأ[ؤ سی 
چ نهەنگه بو کچیکی کورده‌واری 
دە تی وادمو مم تکہی دی ژیوانی 
fk‏ 


م 


‹راوىئ»ىا کد 


¢ 


ھ ەناسەم هرد نه‌تاوینی له دووریت 
قف تاک ات4 داوز نى سب ووریست 
ک روک ولو کل لے هتن بيريم 
که ےهخشاوم ردو توتو دەبووریت 
kk‏ 
راوچیی نه‌وین 
بەسەر چسسوومو سەرمدانالەبەرپێى 
كەچى نسه‌یگوت: چییه؟ بۆچى بے سەر دی 
تاه شساتسیسته ‏ وا نت سار مت ی بانیم سی 
ھەرجەندە فرمیسکی روونم. رشته بەر پیی 
هن اسهم روومےتسےی گس هزتو به‌سرته 
گوتے: كەنگێ دیش کسویسیو وەبەر دیسی؟ 
گوتی: ناگاته خےرمانےی گولی رووم 
نخعمت کے وو ےر شڈ ود تو جس زچٹتنئ 
گوتے: گیانے رھ اک بسارھسابم 
گوتم دوورهته وی میلیو کولولیم 
گسوتسی: نێزيیك وەبى. کسالسی. دسووتستسی 
ن‌ودن گس ریامو شينم خسته کیوان 
نه‌وهن نه‌ستوکهجیم داناکه هر پيی 


هی اتو دی دای دە یکی 
کو ”راو چس“ کےویئے با ہے `" ا 


